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Na zakonczenie sprobujmy odpowiedzie¢ na najwazniejsze pytanie:
Czy we wspolczesnym Swiecie mozna by¢ zdrowym? Na pod-
stawie swoich doswiadczen moge na nie odpowiedzie¢: Tak, mozna.
Oto moje wyniki: DLA - 1,91, TAC - 0,002. Odzywiam si¢ nisko-
weglowodanowo od 2003 r., a miksture oczyszczajaca stosuje od
2008 r. Nie przyjmuje zadnych lekow. Jestem zdrowy. Co wiecej,
uwazam, ze wiarygodny lekarz powinien by¢ zdrowy — medice, cura
te ipsum. Czego rowniez Panstwu zycze.

Dr hab. n. med. Tomasz Dangel

Cytat pochodzi z podsumowania publikacji naukowej pt.: ,Kandydoza i przepusz-
czalno$¢ jelitowa”. Drukiem publikacje wydata Fundacja Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci (Warszawa 2014, ISBN 978-83-938474-0-2). W wersji PDF publikacje
mozna pobrac z adresu: www.badania.bioslone.pl

Ruch Biostone jest stosunkowo mlody (w chwili powstawania tej
ksiazki ma niespetna 14 lat), ale rozwija si¢ preznie, a to znaczy,
ze wciaz przybywa mu zwolennikow. Niestety, tam gdzie sukces,
tam jak grzyby po deszczu wyrastaja wrogowie. Im wigkszy sukces,
tym wiecej ma wrogow. Wrogow pragnacych zniszczy¢ go albo
przynajmniej zdyskredytowac. Mozna wrecz zaryzykowac nieco
karkolomne twierdzenie, Zze w miare miarodajna miarg sukcesu
jest rosnaca liczba wrogow.

Skad sie biorg owi wrogowie cudzego sukcesu? Trudno powie-
dzie¢. W tym wypadku moga to by¢ sfrustrowani dilerzy suplemen-
tow, albo wilasciciele upadajacych aptek, czy tez przedstawiciele
podobnych profesji, ktorym niezbedne jest spoleczenstwo zindo-
ktrynowane medycznie, czyli bezwolni nabywcy lekow, preparatow
i ushug medycznych.

Tak naprawde, aktywny jest tylko jeden frustrat robiacy sztuczny
thum, zeby wygladalo, Ze jest ich legion. W Internecie to mozliwe.

Ow frustrat dobrze wie, jak ludzi fatwo mozna wystraszy¢, dajac
jakies wyssane z palca ,,dowody”. Tak postepuje medycyna, straszac
goraczka, cholesterolem, ,przejSciem” zapalenia oskrzeli na ptuca
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albo anginy na serce, pandemig, ptasiej grypy, ewentualnie swinskiej.
Choc sa to totalne bzdury, na wiekszosc to dziala, ku uciesze kon-
cernow farmaceutycznych.

sNasz” frustrat postapil klasycznie — zaczal straszyc, wykorzy-
stujac do tego celu... Niemedyczne Forum Zdrowia Biostone. Jest
to duze forum, przez ktore do tej pory przewinelo sie kilka tysiecy
uzytkownikow. Przytlaczajacej wigkszosci metody Biostone podo-
bajq sie, nielicznym nie. Dlaczego? Z roznych wzgledow. Jedni nie
przeczytali ksiazek, inni przeczytali, ale nie zrozumieli, Ze w tej meto-
dzie musi by¢ gorzej (najczesciej), zeby bylo lepiej. Do wiekszosci
to przemawia, do nielicznych nie. Uwazaja oni bowiem, Ze skoro
mikstura oczyszczajaca leczy wszystkie choroby (taka jest jej idea),
to od razu powinni poczuc si¢ lepiej.

Na Forum Bioslone respektowana jest wolnos¢ wypowiedzi i opi-
nii, zarowno pozytywnych, jak i negatywnych. Natenczas bylo na
nim 150.000 wypowiedzi totez, silg rzeczy, musiato wsrod nich
znalez¢ sie kilkanascie negatywnych. Frustrat musiat zadac sobie
sporo trudu, zeby wylowic je wszystkie i stworzy¢ z nich rzekomy
dowod szkodliwosci mikstury oczyszczajacej.

W czesci tych wypowiedzi autorzy skarza sie, ze mikstura oczysz-
czajaca na nich nie dziata, bowiem mimo dtugotrwatego stoso-
wania, nie odczuwajg zadnych skutkow — ani pozytywnych, ani
negatywnych. W kilku wypowiedziach autorzy skarza sie na pogor-
szenie stanu zdrowia po wprowadzeniu mikstury oczyszczajace;.
W rzeczywistosci s to typowe reakcje Herxheimera, niejako wkom-
ponowane w proces zdrowienia wskutek dziatan profilaktycznych,
a wiec niemedycznych, tj. polegajacych na nieblokowaniu objawow
chorobowych. Na podstawie tych wyjatkow frustrat wysnut wniosek,
ze mikstura oczyszczajaca nie dziala, a jesli juz, to szkodzi. Takie
kuriozum. Frustrat oczywiscie nie wyjasnia, jak moze szkodzi¢ cos,
co nie dziata. Jego celem nie jest wyjasnienie, tylko wystraszenie.

Forum Bioslone nigdy nie mialo i nie ma nic przeciwko krytyce.
Wprost przeciwnie — do tamtej pory istniat na nim specjalny dziat
poswiecony wiasnie krytyce, gdyz krytyka, tj. Scieranie sie roznych
opinii, jest motorem napedowym postepu.
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Ruch Biostone, ktorego czescia jest Niemedyczne Forum Zdrowia
Biostone, chce byc¢ postepowy, totez od krytyki nie stroni. Frustrat
skorzystat z tej okazji i swoj elaborat, zawierajacy tych kilkanascie
negatywnych opinii, a takze komentarz o nieskutecznosci mikstury
oczyszczajacej (a jesli juz, to skutecznosci szkodliwej), wstawit do
istniejacego wowczas dziatu ,Krytyka forum Biostone”.

Zainteresowanie forumowiczow elaboratem byto zadne. Wcze-
Sniej bowiem mieliSmy najazdy rozmaitych trolli internetowych,
wiec ten potraktowano jako jeden z nich. Nie o to jednak chodzito
autorowi-frustratowi. Widac¢ zniecierpliwit sie, ze nikt nie zareago-
wal na owa ,sensacje”, bo po kilku dniach kopia tego elaboratu
pojawita sie w kazdym dziale Forum Bioslone, zasmiecajac je.

ZareagowaliSmy rutynowo — usuneliSmy konto uzytkownika,
skutkiem czego poznikaly wszystkie jego wpisy (posty). Frustrat
byt na to przygotowany i wczesniej pozaktadat kilka kont, z ktorych
codziennie zasmiecal forum tym samym tekstem.

MusieliSmy na jakis czas zamkna¢ forum i wprowadzi¢ odpo-
wiednie mechanizmy zapobiegajace atakom trolli. Tak powszechnie
nazywa sie ztosliwcow, ktorzy przychodza na fora internetowe tylko
po to, by narobi¢ zamieszania, co sprawia im jakas dziwng rados¢
i najprawdopodobniej daje takze satysfakcje — czuja sie dowartoscio-
wani, albo co§ w tym stylu. Trudno orzec, bo kto normalny wejdzie
w umyst zlosliwca? Kto go zrozumie?

W nowym otwarciu Forum Biostone pojawit sie wymog ztozenia
deklaracji, ze uzytkownik pragnie uczestniczy¢ w nim, by uzyskac
pomoc w dochodzeniu do zdrowia, respektujac postanowienia
regulaminu. Administracja forum decydowata, ktora deklaracje
przyjac, a ktora odrzucic. Tak jest do dzisiaj. Ta zapora pozwala
szybko wykry¢ trolla i szybko go wyeliminowac. To dziala.

Frustrat jednak nie dat za wygrana i nie mogac juz mieszac¢ na
forum, zaczat rozsyta¢ swoj elaborat na skrzynki mailowe tych
uzytkownikéw Forum Biostone, ktorzy zdecydowali sie udostepnic
adresy mailowe do publicznej wiadomosci. UkryliSmy wszystkie
adresy mailowe uzytkownikéw. No to frustrat zaczal rozsyta¢ swoj
elaborat na fora kafeteryjne i nie wiadomo gdzie jeszcze.



Warszawskie Hospicjum dla Dzieci od kilku lat podaje miksture
oczyszczajaca swoim podopiecznym, jesli rodzice wyrazaja na to
zgode. Dr Tomasz Dangel, samodzielny pracownik naukowy i lekarz
tego hospicjum, wraz ze swoimi kolegami postanowili wyjasnic,
czy mikstura oczyszczajaca rzeczywiscie wplywa na szczelnosc jelit
iw tym celu przeprowadzili badania naukowe. Wynika z nich, co
nalezy podkresli¢, Ze u znacznej wiekszosci dzieci, ktore nie otrzymy-
waly mikstury oczyszczajacej (lub otrzymywaly ja krocej niz przez
40 dni) stwierdzono nieszczelnosc jelit. Natomiast u prawie wszyst-
kich dzieci, ktore otrzymywaty miksture oczyszczajaca przez 80 dni
lub dhuzej, jelita byly szczelne. Tak Scista zaleznosé, rzadko wystepu-
jaca w tego typu badaniach, wskazuje na bardzo duza skutecznosc¢
badanej mikstury. Ponadto, kilkuletnia obserwacja nie potwierdzita
zadnych niepozadanych objawow mikstury oczyszczajacej u pacjen-
tow hospicjum. Przeciwnie — rodzice chorych dzieci, a takze lekarze
i pielegniarki hospicjum, czesto obserwowali jej korzystny wplyw
na funkcjonowanie przewodu pokarmowego.

Pozostala jeszcze kwestia elaboratu frustrata, paletajacego sie tu
i owdzie po Internecie. Padl pomyst, Zeby jako kontre zebra¢ czesc¢
Swiadectw (wszystkich starczyloby na 5 takich ksiazek), gdzie mik-
stura oczyszczajaca nie tylko nie zaszkodzita, ale wrecz pomogta.
Wyszlo z tego to, co wyszto — ksiazka o wszystkim i o niczym. Czy
mamy byc za co wdzieczni inspiratorowi? Ocencie sami.

Skroty uzywane w forumowym zargonie

BPP - biostonejska profilaktyka prozdrowotna
DP - dieta prozdrowotna

GBG - glodéwka bez gtodowania

KB - koktajl btonnikowy

MO - mikstura oczyszczajaca

ZZ0 - zasady zdrowego odzywiania

Mistrz - nick (internetowy pseudonim) Jozefa Stoneckiego
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Deklaracje uczestnictwa w Elitarnym Forum Zdrowia Biosione
Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=26806.0

Autor: Tomwarek 15-04-2013, 11:48

Nie mam juz Zadnych problemo6w z nawracajacymi infekcjami gar-
dla, zreszta zostalo to zalatwione juz na samym poczatku stosowania
MO i KB, czyli okolo 5 lat temu. Od tego tez czasu nie stosuje juz
zadnych lekarstw, nie wzialem tabletki od momentu rozpoczecia
stosowania MO.

Przezytem juz kilka infekcji bez lekarstw, ale jeszcze troche
do naprawienia zostalo, po wczesniejszym nieodpowiedzialnym
trybie Zycia.

Autor: Agnieszka B 15-04-2013, 11:54

Dwa lata temu, gdy tu trafitam, bytam wrakiem czlowieka, a dzis
z usmiechem spogladam w przysztos¢. Dla mnie najwazniejsza jest
wiedza, ktora tutaj poznatam i wciaz zdobywam czytajac forum.

Autor: Meagi 15-04-2013, 11:59
O korzysciach pisatam, ale nie w jednym watku, wiec powtorze:
m poprawa wzroku i ostrosci widzenia,
® znacznie lepsze samopoczucie na co dzien,
® nie musze juz tyle godzin spac, co musiatam,
m odkad tu trafitam, ani ja, ani moja corka, nie bierzemy zad-
nych lekow,
wszelkie infekcje przechorowujemy bez lekow i na luzie,
jestem odporna na straszenie chorobami,
® nie zrzucam odpowiedzialnosci za moje zdrowie na nikogo.

Autor: Lusiak75 15-04-2013, 12:18

To dzieki Wam nie szczepie mojego rocznego szkraba i nie latam
po lekarzach po syropki i widze, Ze synek sam daje sobie rade ze
wszystkimi infekcjami, wiec nie panikuje. Ciagle sie od Was czegos
ucze, i cho¢ sama nie mam jeszcze powazniejszych sukcesow, bo
dopiero niedawno zaczetam stosowac MO, to dzigki Wam zmieni-
lam sposob odzywiania calej rodziny i widze poprawe na lepsze.



Maz przeszedt pare dni temu tygodniowa grype z goraczka 40 °C,
bez zadnego lekarstwa, co rok temu byloby niemozliwe (bez Forum
i pana Stoneckiego).

Osmioletni synek, po zastosowaniu Waszych zasad zywienio-
wych, prawie nie ma juz tikow nerwowych, nie jest nadpobudliwy
i zaczal przybierac¢ na wadze, co dotad byto niemozliwe.

Autor: Alvaro 15-04-2013, 12:46
Moja niemal natychmiastowa korzys¢ po zastosowaniu MO to brak
zgagi, ktora meczyla mnie od paru miesiecy.

Kolejna to zmniejszenie oponki na brzuchu. Same tylko ZZO
spowodowaly, ze po kilku latach ponownie ukazaly sie miesnie
brzucha (bez ¢wiczen).

Zmniejszyly sie wzdecia, przelewania, zwiekszyta natomiast Swia-
domos¢, ze niektore pokarmy mi szkodza.

Ssanie oleju sprawito, ze mam bielsze z¢by.

Przebytem juz pierwsze infekcje (dwie) z nasilonym katarem
i kaszlem oraz stanem podgoraczkowym. Oczywiscie nie biorac
lekow, jak dotychczas i — o dziwo — wyzdrowiatem po kilku dniach
i mam sie dobrze.

Autor: Martika33 15-04-2013, 13:59
Bardzo waznym dla mnie efektem stosowania metod Biostone jest
poczucie bezpieczenstwa. Dawniej czesto rozne objawy (czasami
zwykle pierdoly, nic powaznego) wywolywaly paniczny lek i stres
z powodu tego, ze musiatam korzystac z pomocy lekarzy. W tej
chwili mam blogie poczucie, ze przeciez wzietam zdrowie w swoje
rece. Nie musze chodzi¢ po lekarzach, bo wiem, ze objawy choro-
bowe to nic innego, jak oczyszczanie.
Moje korzysci to:
m  ustapily wszelkie dolegliwosci trawienne, takie jak: wzdecia,
zaparcia, itp.,
m spadek wagi o 7 kg dzieki wprowadzeniu pierwszych dwoch
etapow DP (od maja 2012 r.),
m ciSnienie, ktore wczesniej bywalo podwyzszone, jest w tej
chwili idealne,



m ustapila grzybica stop,

m  ogolne samopoczucie jest doskonate — wezesniej czesto by-
waly dni, kiedy czlowiekowi nic sie nie chcialo,

m dzieki zastosowaniu kelpu, poprawila sie kondycja wtosow
i paznokci.

U mojego meza:

m  Wyrownat sie poziom cukru po zastosowaniu DP. Rok temu
wisiala nad nim grozba zazywania lekow na obnizenie pozio-
mu cukru. W tej chwili poziom cukru idealny.

m Zrezygnowal z tabletek na obniZenie cisnienia i cholesterolu,
ktore zazywat 6 lat. W tej chwili ciSnienie idealne, choleste-
rolu nie mierzyl, ale ogolne doskonate samopoczucie pozwala
wierzyc, ze jest Ok.

m Spadek wagi o 20 kg dzieki DP (bez zadnej zwickszonej ak-
tywnosci fizyczne;).

m  Po roku picia mieszanki oczyszczajacej drogi moczowe znik-
nely wszelkie dolegliwosci. Nie wiemy, co z kamieniami na
nerkach, ktore miat zdiagnozowane kilka lat temu, ale w tej
chwili nie ma zadnych dolegliwosci z tym zwiazanych.

Jest pewnie jeszcze wiecej tych korzysci, ale w tej chwili nie dam
rady przypomniec sobie, by opisac je wszystkie.

Autor: Trubadur 15-04-2013, 16:49

Korzysci, jak na razie, sa skromne i nie do konica mozna ocenic,
z czego konkretnie wynikaja (MO, KB, DP, itd.), ale zaliczytbym
do nich: ustapienie obfitych krwawien z hemoroidow, ustapienie
bolow glowy, uspokojenie jelit i wyregulowanie wyproznien. Wiele
jest jeszcze do zrobienia, ale o tym pisac nie bede. Natomiast nade
wszystko najwieksza korzyscia jest to, ze nie jest gorzej niz byto.
Postepujaca degradacja organizmu zostata zahamowana.

Autor: Lukre 15-04-2013, 19:15

Pomimo krotkiego stosowania BPP, juz tej zimy skora wzmocnila sie.
Po raz pierwszy od wielu lat nie marzly mi rece, nawet bez rekawi-
czek. Do tego obylo sie bez zadnych witamin, suplementow, lekow.
Uszczelnitam jelita, ktore wezesniej przypominaly sito.



Zmniejszyty mi si¢ problemy z nadwrazliwoscig oczu. Ogolnie
jest lepiej. Co prawda do petni zdrowia daleka droga — potrzeba
wiecej czasu, ale ja go mam.

Autor: Defragmentor 15-04-2013, 19:37

Moje korzysci z picia MO, KB i stosowania innych zasad Biostone
to uspokojenie jelit i wyregulowanie wyproznien, ktore byty glow-
nym powodem szukania wiedzy w ksiazkach pana Stoneckiego,
jak rowniez na forum Biostone.

Autor: Melody 15-04-2013, 19:54
Biostone to najlepsze co mnie spotkalo. Za mna juz prawie 5 lat
z MO. Moje korzysci to:

® nie bolg stawy,

m nie boli kregostup,

m znikaja kamienie w woreczku zotciowym,

® znaczna poprawa z astma.

Autor: Zaba 15-04-2013, 20:19

Jestem na poczatku drogi do zdrowia, ale juz moge powiedziec, ze
minela zgaga, moje samopoczucie jest bardzo dobre, mam wiecej
energii. W 90% pozbytam sie tuszczycy. Wprowadzitam propono-
wana diete, po ktorej czuje sie ogolnie zdrowsza.

Autor: Stamar 15-04-2013, 20:25
Moje korzysci uzyskane dzieki stosowaniu zasad Biostone:
m duzo mniejsza sennos¢ w trakcie dnia,
m znikniecie bezsennosci w nocy,
m lepsze samopoczucie,
m poprawa pracy jelit.

Autor: MaritaO3 15-04-2013, 20:37

Korzysci opisatam dzisiaj w goracym watku, ale powtorze:
ustapity dolegliwosci trawienne (béle brzucha, wzdecia),
uregulowaly sie wyproznienia,

ustapita grzybica tchawicy,

nastapita poprawa myslenia i koncentracji,

wrocita kreatywnosc,
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zmienit sie zapach potu,

zniknal nieprzyjemny zapach z jamy ustnej,

poprawit sie wyglad cery, wlosow i paznokci,

nauczytam sie ZZO - odr6zniania produktéow korzystnych
dla organizmu od byle jakich.

Podejmuje tez proby zakraplania nosa, ale za kazdym razem trace
wech i smak (ponowie probe).

Autor: Janekos 15-04-2013, 20:38
Korzysci? Nie wiem co to bol zotadka, a w moim przypadku to bar-
dzo duzo.

Autor: Majal372 15-04-2013, 20:42

Pije MO, KB, stosuje zewnetrznie ocet jabtkowy. Uzywam masc
z witaming A. Macerat z prawoslazu uratowat moja krtan przed
eksperymentami bialych fartuchow — za to réwniez wielkie podzieko-
wania. Znaczna poprawa z alergia. Nie blokuje oczyszczania orga-
nizmu zadna chemia, a to dzieki wiedzy, jaka tu zdobytam.

Autor: Jus 15-04-2013, 20:47
Dziat dla rodziny to dla mnie rewelacja. Dzieki lekturze ksiazek pana
Stoneckiego i kopalni wiedzy zgromadzonej tu na forum:
®m  moj najmlodszy syn nie zostal w ogole zaszczepiony,
® nie szczepimy juz starszego dziecka,
m odchorowujemy cata rodzing wszystkie infekcje bez lekow,
m  milodszy synek odchorowat zapalenie oskrzeli przy pomocy
octu jabtkowego, na zapalenie spojowek pomogt mu alocit,
m starszy syn ma problem z trzecim migdatkiem, ale dzigki
metodom opisanym na forum i MO jest coraz lepiej,
m dzieki zasadom zdrowego odzywiania cata moja rodzina jest
w lepszej kondycji zdrowotnej.

Autor: Kukulka 15-04-2013, 20:59

Nie wyobrazam sobie juz zycia bez Biostone! Codziennie Was czy-
tam i nie moge si¢ oderwac. Stucham RadiaBiostone. Stosujemy
w naszej rodzinie Wasze zasady i bytoby mi bardzo ciezko bez tego
forum. Tu jest skarbnica wiedzy!
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Spotykam tu ludzi, ktérych brakuje mi w codziennym Zyciu.
Ludzi, ktorzy maja takie poglady o zdrowiu jak ja.

Dzieki zdobytym tu informacjom, moje dzieci od ponad roku
odchorowujq infekcje bez lekarstw, a kiedys lecialam z byle katar-
kiem do lekarza. Nabralam pewnosci siebie i juz sie tak nie boje,
kiedy kaszla czy majq biegunke, bo jak na razie dzieki metodom
biostonejskim dobrze sobie radzimy. [ jestem Wam za to ogromnie
wdziecznal

Autor: E-natka 15-04-2013, 21:08
Dzieki Wam moje mlodsze dziecko jest nieszczepione, a starsze
wiecej juz nie bedzie.

Corka na przetomie grudnia i stycznia przechorowata masywne
zapalenie oskrzeli. Bez jednego leku z apteki. Tylko prawoslaz do
nawilzania powietrza oraz na poczatku syrop z cebuli i trzy tygo-
dnie lezenia w 16zku. Jestem dumna z siebie i corci. Wyszto jej to
bardzo na zdrowie!

Poza tym maz i corka pija MO od ponad roku. Ja od grudnia.
Synus najmlodszy zacznie od maja. Calej mojej rodzinie wykluczy-
lam gluten i wdrazam systematycznie ZZO.

Czytam Was codziennie przed snem i czasami w ciagu dnia
rowniez. A juz dziat o szczepieniach to przed porodem przemaglo-
watam od poczatku. Mam tez trzy ksiazki pana Stoneckiego.

Panie Jozefie. Wystatam do Pana kolezanke z dzieckiem, ktore
wszyscy uwazali za rozwydrzone, a matke za oblakana (ze niby
wymysla dziecku chorobg). A pan Jozef od razu rozpoznat po stanie
skory, ze to nietolerancja glutenu! Mala od jesieni odzywiana jest
zgodnie z ZZO i jest coraz lepiej. Dziecko nie do poznania, jesli cho-
dzi o zachowanie i zdrowie ogolnie.

Autor: Ania 15-04-2013, 21:10
Moje korzysci ze stosowania tutejszych metod, to:
m uspokojenie i poprawienie pracy jelit,
m  stolec od dwoch miesiecy modelowy,
m  minela zgaga (W 90%) oraz uczucie ciezkosci i napchanego
zotadka po jedzeniu.
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Nie jem stodyczy, ktorymi kiedys rekompensowatam sobie uboga
w mieso i thuszcz diete. Nareszcie ktos uswiadomit mi, ze dobrze
jest sie najesc do syta, ale najesc sie dobrym jedzeniem. Po moich
wyskokach z odchudzaniem/glodowaniem, czutam sie zmeczona
i dostawatam swira, bo dzialalam na szkode swojego organizmu,
ale nie wiedziatam, jak z tego wyjsc.

Dzi§ zbieram Zzniwo dotychczasowego postepowania — moj orga-
nizm bardzo wolno reaguje na metody prozdrowotne, a ja jestem
przestraszona i zestresowana.

Dzieki doswiadczeniu i pokorze, ktorej sila rzeczy nabieram,
ucze sie patrze¢ na swoj organizm i go rozumiec, mimo wszystko,
zamiast patrzec na kogos i jego efekty. Odkrywam swoja indywidu-
alnosc¢ i swoja droge.

Nie umiem wyrazi¢ stowami, jak bardzo Biostone jest tym, czego
szukatam, chociaz nie wiedziatam, czego szukam. Ciesze sie, ze
moge tu byc.

Autor: Anula 15-04-2013, 21:14
Stosujac metody Biostone, wyleczylam sie z nawracajacych infekcji
kobiecych, ktore wczesniej byly leczone przy pomocy roznego ro-
dzaju lekarstw, bez zadnego pozytywnego rezultatu. Pozbylam sie
refluksu oraz dwoch malych narosli na skorze.

Nie wyleczytam sie jeszcze catkowicie z nerwicy, ale uzyskatam
znaczna poprawe swojego samopoczucia, wiec widze, ze reszta
jest tylko kwestig czasu.

Autor: Lutka 15-04-2013, 21:34

W efekcie stosowania zasad Biostone poprawit sie moj wzrok i oczy
sa mniej wrazliwe i mniej drazliwe. Poprawita sie kondycja skory
i paznokci. Uspokoit sie i przycicht brzuch. Pokonatam uzaleznienie
od owocow i stodyczy. I w ogole jestem w lepszej formie.

Autor: Ernestem 15-04-2013, 21:39

Po przeczytaniu ksiazek, poszerzytem i zrewidowalem swoja wiedze
o zdrowiu, a dzieki ZZO zapomnialem, co to problemy z trawie-
niem. Zaczatem w koncu traci¢ na wadze i teraz nie wstydze sie
juz wychodzi¢ w stroju kapielowym na plaze.
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Autor: Bart-ender 15-04-2013, 21:42

Ksiazki pana Stoneckiego oraz forum Biostone otworzyly mi oczy
i pozwolity uwolnic sie z tego medycznego matrixa. Kiedys nie wy-
obrazalem sobie zycia bez chleba i tabliczki czekolady zjedzone;j
w ciagu dnia. Mikstura i ZZO sprawily, ze pewne nalogi i zte przy-
zwyczajenia odeszly bez zmuszania si¢ na site. MO dziata powoli
lecz skutecznie. Potrzebna jest cierpliwosc, ktorej obecnie tak wielu
ludziom brakuje.

Autor: Henio881 15-04-2013, 21:56

Witam. Nazywam sie Marcin, wiek 35 lat. Ja oraz moja Zona Ela
(wiek 33 lata) korzystamy z tych najlepszych zasobow wiedzy juz
od trzech lat. Mieszkamy w Anglii. PrzeczytaliSmy obydwa tomy
ksiazki pana Jozefa. Nie ma nawet kilku dni, zebySmy tu nie zagla-
dali. Shuchamy RadiaBiostone. Ja od trzech tygodni codziennie sie-
dze w dziale ,,Rozpoczecie metody NIA”. Zalozytem cieciorke.

Faktem jest, ze nigdy nie przedstawiliSmy sie, nie pisaliSmy i nie
zadawaliSmy pytan, bo po co? Tu wszystko jest jasne i czytelne.
Podczas oczyszczania nawet wylalo mi sie oko na czerwono i nie
panikowalem. Poczytatlem o czestych problemach z oczami w trakcie
oczyszczania, zastosowalem sie, i samo zeszto. MieliSmy z zong
typowe objawy oczyszczania, jak inni.

Moja historia jest ,typowa”, podobna do wielu innych na forum.
Szczepionki i antybiotyki od dziecka. Blokowanie objawow. Kilka
lat temu znalaztem Biostone i Bogu dzieki za to, bo mialem juz
powazne problemy, nawet omdlenia. Jezeli kogos to interesuje moge
napisac wiecej, ale po co? To jest juz przesztos¢, wiec nie ma do
czego wracac.

Zona miata gorzej. We wezesnych latach miodosci — anoreksja.
Jak ja poznalem, ciezko pracowaliSmy nad jej ,,przywroceniem do
normalnego zycia”. I pézniej wszystko zaczelo wylazi¢ — najpierw
ostre zapalenie trzustki. W szpitalu ,rozpruli ja”, bo nie wiedzieli,
co si¢ dzieje. Potem pobyt na intensywne;j terapii, transfuzja krwi
(2006 rok). Pozniej ,przyklejanie” chorob, takich jak padaczka, a to
byty omdlenia, wiadomo dlaczego - caly organizm rozregulowany.
Na konowatéw wydaliSmy wszystkie oszczednosci.
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Po stracie wszystkiego, oprocz nadziei — wizyty u energoterapeuty,
soki wyciskane z warzyw, wszystko gotowane, delikatne przywraca-
nie dziewczyny do Zycia...

To juz daleka przesztosc. Nie chcemy do tego wracac. Od trzech
lat stosujemy Scisle zalecenia Biostone i teraz Ela wyglada i czuje si¢
jak dwudziestolatka.

Urodzita nam sie coreczka. Obecnie ma 3 miesiace. Nie zgo-
dziliSmy sie na witamine K ani Zadng szczepionke (tu na szczescie
mozna odmowic). Chcemy przynajmniej ja wychowac zgodnie
z zasadami Biostone.

Nam juz sie czasu nie cofnie, ale mamy sie wspaniale. Wczesniej
odchorowaliSmy kilka grypek. Najgorsze jest to, Ze ideologii Biostone
wielu nie rozumie, bo sa zaprogramowani. Dla nas ta wiedza jest
jasna jak stonce, jednak ciagle sie uczymy.

Odeszly mi wszystkie problemy. Nie mam juz nadetego brzucha,
mam oczyszczone jelita, prawie oczyszczony organizm, poprawit
mi sie wzrok, czuje sie jak nastolatek. Mogtbym tak wymieniac,
tak samo Zona. JesteSmy bardzo wdzieczni za uzyskana wiedze.
Chcielibysmy korzystac z portalu dozywotnio, zwlaszcza ze urodzita
nam sie coreczka i jest wiele zagadnien, z ktorymi nie mieliSmy
do tej pory stycznosci. Wiele pomogly nam wypowiedzi Eksperta
Kwiatuszka i wielu innych. Mamy tylko Biostone. Dzieki Bogu za
Was, bo wiadomo, co machina korporacyjna ma za zadanie. Zreszta
na kazdym szczeblu Zycia, nie tylko zdrowia.

Pozdrawiamy serdecznie wszystkich.

Autor: Wito 15-04-2013, 22:00

Najwieksza korzysc, jaka osiagnalem na forum, to uswiadomienie
sobie, Ze moje zdrowie jest zbyt powazna rzecza, by powierzac je
w obce rece. Dlatego epizod bolowy kregostupa przetrwalem bez
jakichkolwiek lekow czy lekarskich porad.

Opanowana arytmia serca, problemy jelitowe, przebyte infekcje
(wszystko bez lekow) i ogolnie lepsze samopoczucie po odstawieniu
glutenu. Oczywiscie dalej MO, KB i prawidlowe odzywianie. Jesli
chodzi o to ostatnie, to czesto korzystam z wielu przepisow zamiesz-
czonych na portalu i tu, na Forum Biostone.
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Autor: Kko 15-04-2013, 22:06

Forum to dla mnie takie przelozenie wiedzy zawartej na ,Portalu
Wiedzy o Zdrowiu Biostone” na praktyczne jej zastosowanie. Bez
informagcji o tym, jak inni radza sobie podczas choroby dzieci, trud-
no byloby nic nie podac rocznemu dziecku, gdy kolejny dzien miato
ponad 40 stopni goraczki. Chociaz o goraczcee czytalem juz weze-
Sniej w ksigzce lana Sinclaira ,,Szczepienia — niebezpieczne, ukry-
wane fakty”, to dopiero dzieki forum Bioslone moglem w praktyce
zastosowac zawarte tam porady.

Zanim poznatem Biostone, bytem blisko tej idei (nieszczepione
dzieci i rzadkie wizyty u lekarzy). Jednak popelniatem tez wiele
bledow, zwlaszcza zywieniowych.

Korzysci, jakie odniostem:

m zdecydowana poprawa pracy przewodu pokarmowego,

m ustgpienie typowych objawow grzybicy, ktore miatem od

kilku lat i nie bardzo wiedziatem, co z tym zrobic,

m przejscie z dwojka dzieci przez sezon jesienno-zimowy bez

lekarstw, duzego stresu i lekarzy,

m poradzenie sobie z AZS corki bez sterydow i innych medy-

kamentow.

Autor: Teuta 15-04-2013, 22:35

Pijemy MO od poczatku lutego 2013 roku. Od marca wdrazamy
zasady zywienia dzieci zgodnie z ideq Bioslone. Portal ten otworzyt
nam oczy na wiele spraw dotychczas niezauwazanych, szczegolnie
jesli chodzi o leczenie chorob u dzieci.

Autor: Goska 15-04-2013, 22:59
Na Forum Biostone trafitam w styczniu, od tamtej pory o 180 stopni
zmienit sie mo6j sposob patrzenia na zdrowie i jego alternatywe.

Autor: Bartek 15-04-2013, 23:11

Z ideq ruchu zapoznatem si¢ na poczatku 2009 roku i zytem w zgo-
dzie z nurtem Bioslone az do wyjazdu za granice, co miato miejsce
w potowie 2011 roku. Po wyjezdzie przestalem stosowac zalecenia
Mistrza (z réznych wzgledéw), a problemy zdrowotne stopniowo
zaczely powracac.
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Autor: Magnusone 15-04-2013, 23:31
Moje korzysci uzyskane dzieki wdrozeniu zasad gloszonych przez
ruch Biostone to:

m duza utrata wagi,

m lepsze samopoczucie,

m ustapily bole kregostupa,

m od trzech miesiecy brak naglych ,skretow kiszek”.

Autor: Morelka 16-04-2013, 01:32

Wiasnie dzis mam swoj maly sukces. M6j wynik testu buraczko-
wego jest negatywny, czyli dobry. Od pazdziernika 2012 roku prze-
sztam na DPiw koncu si¢ doczekatam wyniku negatywnego. Trud-
no mi w to uwierzy¢, wiec dla pewnosci powtorze test. Moje zdrowie
uleglo znacznej poprawie. Schudtam okoto 7 kg, a takze nie mam
problemow z gazami.

Autor: Lu6 16-04-2013, 06:59

Maz i synek pija ze mna MO i KB. Ciesze sie, ze trafitam na Bio-
stone na dtugo przed tym, jak zostalam mama. Dzieki temu mgj
synek ma szanse na odchorowywanie chorob wieku dzieciecego
bez blokowania ich lekami oraz na to, by odzywiac sie z glowa,
dzieki czemu jego przyzwyczajenia zywieniowe beda owocowaly
w przysztosci zdrowiem (po prostu albo azl).

Autor: Macin61 16-04-2013, 07:22

Bardzo czesto tu zagladam i zdobywam niesamowita wiedze na
temat dochodzenia do zdrowia. To dzigki panu Jozefowi odmie-
nito si¢ moje Zycie oraz zycie moich bliskich. Codziennie stucham
RadiaBiostone, jesli nie moge przegladac forum, np. w pracy. Na
wszelkiego rodzaju dolegliwosci moge znalez¢ na portalu podpowiedz,
w jaki sposob sobie pomoc.

Autor: Krzysiek 16-04-2013, 08:18

Ruch Biostone uswiadomit mi to, co od zawsze czulem podswia-
domie — jak najdalej od lekarza. Przed Biostone stosowatem profi-
laktycznie zasady ks. Kneippa. Nigdy nie mialem powaznych dole-
gliwosci chorobowych, a mam 74 lata.
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Autor: Vilus 16-04-2013, 09:03

Po wykorzystaniu wiedzy z Biostone zniknely problemy Zoladkowe
(czeste bolesne wzdecia, czeste rozwolnienia, itp.). Pare lat temu
przeszedtem hemikolektomie (usuniecie jelita wraz z guzem, a na-
stepnie zespolenie jelita kretego z poprzecznica — przypis JS) i my-
slalem, Ze juz tak ma by¢, a tu taka niespodzianka.

Dzieki miksturze oczyszczajacej zwiekszona odpornosc na cho-
robska. Nie tykam juz Zadnych prochow i jestem zdrowy. Nie trak-
tuje goraczki jak wroga, z ktorym trzeba walczyc.

Kilka osob juz wciagnalem w te idee. Nie jedza glutenu, pija
miksture oczyszczajaca i sobie chwala.

Autor: Patryk044 16-04-2013, 09:11

Przez ponad rok stosowania zasad Bioslone ustapity okropne wzde-
cia i gazy, ktore mialem od ponad czterech lat. Uregulowalo mi sie
ciSnienie, ktore wczesniej bylo za niskie (dalej nie jest idealnie, ale
znacznie lepiej niz przed Biostone). Stosowanie kapieli z olejem
z pestek winogron pomoglo mi na ,uparty” tradzik na plecach. Po
trzech tygodniach nie bylo po nim sladu. Poprawit mi si¢ stan skory
na twarzy. Ustapily przelewania w brzuchu. Poza tym poprawita
mi sie jakoS¢ snu. Nawet jak mniej Spie, to nie chodze ospaly, tak
jak dawniej.

Autor: Karola 16-04-2013, 09:38

Dzieki Biostone:

m Nie szczepie dzieci. Serwuje im wartoSciowe jedzenie. Poprawa
zdrowia starszego synka jest ewidentna (zapomniatam, co
to biegunki czy zaparcia).

Nie uzywam lekow.

m  Mimo Ze na czas karmienia piersia odstawitam MO widze,
ze moj organizm ,zaprogramowal sie” na oczyszczanie i je
kontynuuje, co bardzo mnie cieszy.

Mam piekna cere, wlosy i zeby bez nowych ubytkow.
Przestaty mnie bole¢ kolana.

m Nastgpita u mnie zmiana sposobu myslenia o zdrowiu, ktore;

najwazniejszym efektem jest wewnetrzny spokd;.
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Autor: Milena 16-04-2013, 10:22

Dzieki Biostone pozbytam sie 95% swoich dolegliwosci, m.in.: bolow
brzucha, nalotu na jezyku, zatkanego nosa. Dodatkowo, pomimo
tego ze mam zdiagnozowane Hashimoto, od dwoch lat nie biore
zadnych lekarstw, a wyniki mam lepsze niz po lekarstwach. Moje
zycie zmienilo sie o 180 stopni. Codziennie dziekuje Bogu, Ze kiedys
tu trafitam.

Autor: Timajos 16-04-2013, 10:25
Upadlem i wstaje. Daze uparcie do zdrowia dzieki Biostone. Moje
korzysci sg nastepujace:
m przestal mi si¢ meczyC wzrok, a nawet delikatnie poprawit,
m przewod pokarmowy pracuje jak powinien,
m zmienila mi sie Swiadomos¢ odnosnie zdrowia i leczenia.

Autor: Brer 16-04-2013, 11:24
Poki co, moim gtownym osiagnieciem jest pozbycie sie codziennej
sennosci po powrocie z pracy, ale moja maltzonka dzieki forum
ma lzej w walce ze swoja alergia.

Autor: Kraken 16-04-2013, 11:25

Dzieki Biostone zdecydowanie poprawit sie stan moich zatok. Od
kilku miesiecy nie lykam ibupromu. Wezesniej w okresie zimowym
bralem garsciami antybiotyki i tabletki przeciwbolowe. Czasami
pojawia si¢ krotki katar (oczyszczanie).

Kolejna korzysc to pozbycie sie uciazliwej opryszczki, ktora poja-
wiala sie u mnie praktycznie co miesiac. Po wdrozeniu zasad Bio-
stone bable pojawialy sie coraz mniejsze, a obecnie problem catko-
wicie zniknat. W tym roku opryszczki nie miatem i fakt ten wzbudza
sensacje wsrod moich znajomych.

Autor: Ewa_35 16-04-2013, 11:39

Od kilku lat radzimy sobie bez lekarzy. Wczesniej juz stosowali-
Smy MO, ale dosc¢ nieregularnie. Od listopada powazniej podeszlismy
do sprawy, porzucajac gluten. Spowodowato to przyplyw energii,
dzieci tagodniej przechodza infekcje. Mysle, ze matymi krokami
po prostu stajemy sie zdrowsi.
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Autor: Tomek12 16-04-2013, 12:15

Stosuje MO krotko, bo 5 miesiecy i 2 tygodnie, jednak juz teraz
widze poprawe samopoczucia i ogolnego stanu zdrowia. Nie tapia
mnie infekcje, co wezesniej zdarzalo sie czesto. Proces zdrowienia
trwa i to jest najwazniejsze. CierpliwoSc bedzie nagrodzonal

Autor: Klau 16-04-2013, 12:17

MO wyleczyta mnie dwa lata temu z Candida albicans calego prze-
wodu pokarmowego, i gdyby nie MO, DP i KB, to nie chce wiedziec,
gdzie bytabym dzisiaj. I dziekuje panu Stoneckiemu i wszystkim,
ktorzy mi wtedy pomogli, za wszystko, za pomoc w zdrowieniu.

W dniu dzisiejszym potrzebuje wsparcia, bo jestem w ciaZy i pra-
gne wraz z moim dzieckiem odzywiac sie zdrowo, dazy¢ do zdrowia
i zy¢ w zdrowiu, to jesli chodzi o terazniejszoSc i przyszlosc.

Jeszcze tylu informagcji nie wchionetam, ale dzieki temu forum
ciagle sie ucze. Jestem przekonana, Ze to najlepsze, co moglto mnie
spotkac. Przekazuje zdobyta wiedze¢ moim znajomym.

Autor: Sylius63 16-04-2013, 14:13

Dzieki Biostone zyskatem cenna wiedze. Mysle, Ze wiem, jak czto-
wiek powinien sie odzywiac. Stan mojego zdrowia poprawia sie z dnia
na dzien. MO i KB stosuje od 10 stycznia 2013 roku.

Autor: Hroma 16-04-2013, 15:33

Tak prosto i zrozumiale napisanych ksiazek, jak ksiazki pana
Jozefa, dawno nie czytalem. Stosujac metody Biostone (MO, DP,
ZZ0) odstawitem wszystkie leki na nadcisnienie i obniZenie chole-
sterolu. Zgubilem 10 kg, a jedzenie stalo si¢ smaczne i pozywne.
Zdobyta tutaj wiedza ma kolosalne znaczenie dla mojego samo-
poczucia. Mam odwage dyskutowac z dochtorami i wykazywac
ich ignorancje.

Autor: Tomekw 16-04-2013, 15:39

Najwiecej korzysci z czytania forum odniostem dzieki opisywanym
przypadkom forumowiczow, ktérzy mieli dolegliwosci podobne do
moich, w wiekszosci przypadkow spowodowanych ztym odzywia-
niem i stosowaniem lekow, ktore mogly potegowac dolegliwosci.
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Tak bylo w moim przypadku. Pozwolito mi to wysnuc¢ wnioski
1 nie popelniac niepotrzebnych bledow. Nie zadawalem dotychczas
pytan, poniewaz najpierw szukalem na nie odpowiedzi we wszyst-
kich watkach. Swoja droga, skladam Mistrzowi wyrazy uznania za
cierpliwos¢ w udzielaniu wciaz tych samych odpowiedzi. Potrzeba
czesto duzo czasu, aby zrozumie¢ podstawowe rzeczy.
Do korzysci zdrowotnych, uzyskanych dzieki Biostone, zaliczyt-
bym miedzy innymi:
m ustapienie objawow refluksu i - co za tym idzie — odstawienie
lekéw na refluks,
odstawienie glikokortykosteroidow,
zmiane sposobu odzywiania — moge jes¢ jajka w dowolnej,
oczywiscie zdroworozsadkowej ilosci, bez obawy o ,straszny”
cholesterol,
m  duzo mniej dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego.

Autor: Monbed 16-04-2013, 15:45

MO pijemy catg rodzing od 3,5 roku. Wiedza, ktora tu zdobytam,
otworzyla mi oczy na wiele spraw. Gdyby nie to forum, dzis bytabym
stuprocentowym pacjentem, zastraszonym przez kalekarzy. Trzy
lata temu, majac 31 lat, bylam w kiepskim stanie, odsytana od
,specjalisty” do ,specjalisty” bez konkretnej diagnozy, za to z ko-
lejna recepta.

Autor: Bear 16-04-2013, 15:58

Przeczytalam ksigzki, przegladatam forum pod katem podobnych
objawow, ktore pojawialy sie w mojej rodzinie. Forum jest bardzo
pomocne, bo pokazuje droge, ktora inni juz przeszli. Czasami, gdy
sytuacja wydaje sie trudna, dodaje otuchy.

Caly czas sie ucze. Zmienitam sposob zywienia. W maju minie
rok od rozpoczecia kuracji MO, KB. Do kuracji medycznych juz
nie wroce, poniewaz stracitam zaufanie do tzw. shuzby zdrowia.

Efekty pozytywne sq widoczne — skonczyly sie ktopoty ze skora,
oczyszczanie trwa. Jak minie rok, to postaram sie napisac, jak
przebiegal proces zdrowienia.

Dzieki za strone, forum i ksigazki. Dobra robota!
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Autor: Ala 16-04-2013, 16:15

Miksture oczyszczajaca pijemy prawie od trzech lat. Czujemy sie
duzo lepiej, chociaz mamy swiadomos¢ wiasnych zaniedban i tego,
Ze poprawa nie bedzie natychmiastowa. Infekcje odchorowujemy
bez lekarstw, lepiej sie odzywiamy i zachecamy rodzine i znajomych
do wdrozenia zasad Biostone. U meza znacznie zmniejszyly sie
problemy z uktadem pokarmowym i bolami stawow.

Autor: Muchomorka 16-04-2013, 16:27

MO stosujemy od konca grudnia z bardzo pozytywnymi rezulta-
tami. Dzieki forum Zyjemy tez bezglutenowo, co bylo dla mnie jak
odkrycie zycia. Wiele dolegliwosci zniknelo, jak wzdecia, bole brzu-
cha i bole glowy. Najlepszy efekt to jednak moja ciaza (9-ty tydzien)
i dlatego chciatabym czytac dalej, by w tym czasie, a takze potem
zdrowo zyc¢ i wychowac zdrowe dzieci.

Autor: Ana 16-04-2013, 16:37
Ksiazki pana Stoneckiego i forum daja wiedze i wiare, Ze mozna zy¢
bez lekow. Korzysci, jakie odnieslismy, od kiedy pijemy MO, to:
m U syna (2 lata) wyleczone stany zapalne ucha, bez antybio-
tyku. Zapalenie ucha nekato syna od 10-tego miesiaca zycia.
Od tamtej pory zachorowat az 3 razy i 4 razy niestety brat
antybiotyk. Dlatego potraktowatam wiedze z ksiazek pana
Stoneckiego jak remedium nie tyle na zdrowie, co na Zycie.
m  Coreczka (4,5 roku) odchorowuje kazda infekcje wspoma-
gana jedynie herbata z miodem, maceratem korzenia prawo-
Slazowego i galaretka z siemienia Inianego.

Autor: Misiek 16-04-2013, 16:58

Pan Slonecki ma prekursorski stosunek do immunologii. Wywraca
nasz Swiatopoglad o etiologii choréb infekcyjnych i ostrzega nas przed
machinacjami bialej mafii. To forum przebudzito mnie i uswiadomito,
ze moje dotychczasowe podejscie do medycyny, w tym naturalne;,
bylo nacechowane duza doza naiwnosci i pacjentyzmu. Za wyjscie
z pet indoktrynacji medycznej i za nauke pokory wobec praw natury
i wlasnego organizmu - wielki szacun Mistrzu!
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Autor: Eovo 16-04-2013, 18:01
Korzysci, ktore uzyskalem z porad na forum, to:

m Calkowite wyleczenie chronicznego zapalenia zatok dzieki
MO, ssaniu oleju i zakraplaniu nosa rozcienczonym alocitem.
Wezesniej tylko lekarz, szpital, antybiotyk.

m Dzieki porzuceniu glutenu i stosowaniu MO waga spadia
0 25 kg —ze 105 na 80.

m  Wyleczenie refluksu Zotadkowego.

m [ wiele innych sukcesow, jak lepsze samopoczucie.

Dlatego zalezy mi na dalszej drodze z Biostone, bo wiele zawdzie-
czam Mistrzowi, jak i uczestnikom forum.

Autor: Megi 16-04-2013, 18:02

Dla mnie forum jest bezcenna kopalnia, posiadajaca ogromna
wartos¢ 1 madrosc. Wartos¢ przezy¢ osob dzielacych sie swoimi
doswiadczeniami i madrosc zyciowa pana Stoneckiego oraz wielu
innych wartosciowych osob, ktore pomagaja tworzyc to miejsce.

W roku 2006 moje zdrowie leglo w gruzach. Stwierdzono:

m cukrzyce typu 2 (w stanie bardzo zaawansowanym),

® zmiany miazdZzycowe,

m  guzy, torbiele,

m nieprawidlowe wchtanianie w jelitach, krwawienie odbytu,

m niedokrwistosc, itp.

Przy tych zaburzeniach dochodzity bardzo silne bole glowy (ze sta-
nami utraty swiadomosci), ciagte infekcje, przeziebienia, tradzik,
paradentoza, wzdecia, klopoty z wyproznianiem (raz zatwardzenia,
za chwile wodniste stolce), bole w stawach, bole zoladka, zte samopo-
czucie, ciaglte zmeczenie, sennosc, klopoty z nerkami, migotanie
przedsionkow, nietolerancja glutenu.

Dzisiaj zapomniatam, co to znaczy bol glowy, zotadka, stawow.
Wyprézniam sie prawidlowo. Popekaly mi guzy na glowie, Spie tyle,
ile trzeba. Mam w sobie chec do Zycia. Nie chodze do lekarzy, nie
lykam tabletek, czyli nie jestem pacjentem. A co najwazniejsze,
obecnie nie stwierdza si¢ u mnie cukrzycy.

Na forum zarejestrowalam sie dopiero w 2009 roku, chociaz
duzo wezesniej z niego korzystalam jako gosc.
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Dzieki temu miejscu, wiedzy pana Stoneckiego, przypadkom
zdrowotnym innych osob, ich spostrzezeniom, doswiadczeniom,
przepisom — odzyskatam zdrowie.

Autor: Ewal00 16-04-2013, 19:35
Miksture oczyszczajaca pije z rodzing od ponad trzech lat i jestem
z tego bardzo zadowolona.

Autor: Rena26 16-04-2013, 19:49

Robicie Panstwo bardzo wiele dobrego dla ludzi. Wraz z rodzing
pijemy MO od pieciu lat. Maz pozbyt sie alergii, ja wielu dolegliwosci
zwigzanych z gardlem, migdalkami, problemami ginekologicznymi,
zaparciami. Moja mlodsza corka nie wie, co to antybiotyki, bo pije
MO od urodzenia. Kiedy corka chorowata, a miata kilka miesiecy,
miatam straszne dylematy: czy stuchac lekarzy, czy pana Stonec-
kiego i forumowiczow, ale zawsze kierowatam sie wiedzg uzyskana
z Pana ksiazek i z forum. Teraz doktorka, widzac wyniki badan
corki, dziwi sie, ze ma takie dobre, jakby mieszkata w gorach, a nie
na Slasku.

Autor: Zgredi 16-04-2013, 20:07
Moja rodzina miksture oczyszczajaca pije od ponad dwoch lat i efekty
sq bezdyskusyjne.

Autor: Romek76 16-04-2013, 21:22

Stosuje zasady Biostone juz blisko 5 lat. MO pije regularnie. Zastoso-
walem 2 etapy DP, teraz stosuje zasady zdrowego odzywiania. Przez
ten czas osiagnatem wiele korzysci, z ktorych najwazniejsze to:

m ustapienie zmian zwyrodnieniowych w stawach kolanowych
(dawniej co jakis czas dokuczaly mi kolana, teraz nie czuje
wcale w nich bélu),
unormowalo mi sie ciSnienie tetnicze krwi,
ustapilo kolatanie serca i zwigzany z tym lek,

® znacznie zmniejszyly sie objawy reakcji alergicznych, glownie
na pylki traw i zapach siana,

m powolnie, ale skutecznie, ustepuje u mnie hupiez ttusty oraz
lojotok.
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Autor: Maniek 16-04-2013, 21:25

Korzystam z portalu i forum Bioslone od trzech lat. Dzieki ksiaz-
kom pana Jozefa otworzyly mi sie oczy na zaktamanie, ktorym
nas karmig w gazetach i telewizji. Dzieki MO, KB i ZZO zaczalem
wracac do zdrowia. Planuje podazac tq droga do konca zycia, zas
wsparcie w postaci forum i udostepnionych na nim porad jest nie-
ocenione w drodze do zdrowia.

Autor: Zoko 16-04-2013, 21:33
Korzysci z picia MO, KB i innych zasad Biostone to prawie do konca
wyleczona alergia i duza poprawa samopoczucia.

Autor: Annusia36 16-04-2013, 22:48
Moje korzysci uzyskane dzieki MO (rowniez z octem jabtkowym),
KB, ZZO, zakraplaniu nosa, ssaniu oleju, kapielom z dodatkiem
oleju winogronowego i octu jabtkowego to:

m zdecydowana poprawa skory twarzy (ropny tradzik z prze-
tokami),
poprawa pracy uktadu pokarmowego,
ustapienie tojotoku skory i wlosow,
bledniecie sinych, popekanych naczynek krwionosnych,
znaczna poprawa oddychania przez nos i znakomity wech,

m poprawa samopoczucia i przede wszystkim psychiki.
U mojego meza unormowalo sie ciSnienie krwi, ktore byto bardzo
wysokie, a takze zaczat lepiej sypiac.

Natomiast moja corka, po dhugoletniej przerwie, zaczeta mie-
sigczkowac.

Autor: Ella 16-04-2013, 23:33
Cala moja rodzina przeczytata ksiazki pana Stoneckiego. Pijemy
MO, KB i stosujemy diete prozdrowotna. Choc to dopiero 6 tygodni,
moja 15-letnia corka pozbyta sie dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego (gazy, wzdecia, przelewanie, bole brzucha), ktore
nekaly ja od siedmiu lat.

Maz natomiast zaczyna odstawiac leki na nadci$nienie, bo bardzo
ladnie zaczyna sie normowac.

Co tu duzo pisac - jestem szczesliwa.
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Autor: Jenny 16-04-2013, 23:36
Jestem Wasza wierng czytelniczka od 1,5 roku. Dzieki wiedzy, ktora
uzyskatam na Forum, zmienilo sie moje podejsScie do spraw zdro-
wia i odzywiania. Nie pije MO, poniewaz dopiero przestalam karmic
piersia. Oczywiscie, stosuje sie do innych zalecen pana Stoneckiego
(KB, ssanie oleju, odstawienie glutenu, suplementow i innych
Smieci). Przeprositam sie tez z miesem i thuszczem zwierzecym.
Drzieci juz przez dwa sezony przechodza infekcje bez wizyt u leka-
1zy i zazywania lekow, zreszta my z mezem takze. Dzieciaki oczywi-
Scie nieszczepione. Tylko starsi synowie czesciowo zaszczepieni
(gdy jeszcze nie bytam swiadoma skutkow ubocznych tych dziatan).

Autor: Sally 17-04-2013, 00:05

Ksiazki, portal i to forum zmieniaja sposob myslenia, zmuszaja
do tego, aby stac si¢ odpowiedzialnym za swoje zdrowie. Gdyby
nie Biostone, moja mama mialaby juz zaawansowana cukrzyce.
Na szczescie nie zgodzita sie na przyjmowanie lekow i ma sie do-
brze. Wystarczyta zmiana odzywiania, KB i MO. Gdyby nie to fo-
rum, nie wiedzialabym, jak szkoleni sg lekarze. Ze, niestety, ich brak
wiedzy o przyczynach choréb i ignorowanie sposobu odzywiania
prowadzi do leczenia bez konca.

Autor: Suzana 17-04-2013, 00:35
Nasze korzysci z picia MO i stosowania ZZO to pokrotce: Ja:

B oczyszczenie twarzoczaszki, co zaskutkowato poprawa wzro-

ku ilepszym wechem,

m uregulowanie miesiaczek oraz pracy jelit, a tym samym po-
zbycie sie wzdec, biegunek i bulgotania w brzuchu,
ustapienie mgly mozgowe;j,
lepszy sen,
pozbycie sie nerwicy, ktora zatruwata mi zycie wiele lat,

m aktualnie przechodze oczyszczanie stawow.

Moj maz:

m pozbycie sie kamieni na nerce,

m lepszy stan skory,

m utrzymywanie idealnej wagi ciala.
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Moje corki:
m  wyciszenie alergii,
m zanik tradziku,
m zahartowanie organizmow,
m uregulowanie miesiaczek.
To tylko kilka przyktadow. Nie o wszystkim juz pewnie pamietam.

Autor: Bara 17-04-2013, 06:03
MO nie pije, bo i bez tego u mnie proces oczyszczania idzie petna
para. Jestem alergiczka, od 2 lat bez lekow. Choruje na tuszczyce,
bez lekow, tylko ocet jabtkowy, kapiele w oleju i wiele innych porad,
jakie tutaj znalaztam.

Moje korzysci:

m z alergia jest na tyle poprawa, Ze nie biore tabletek, jedynie

sporadycznie w silnych atakach (jedno opakowanie na rok),

m luszczyca — wysypy sa coraz stabsze, a bylo tragicznie.
Dzieki Biostone zrozumiatam, Ze to, co sie dzieje na mojej skorze,
to jest proces wyropienia (erytrodermia stop i dioni).

Jest wiele innych korzysci, stopniowo wprowadzam porady tutaj
zawarte u dzieci.

Autor: Ania82 17-04-2013, 06:34
Dzieki Wam juz pozbytam sie 80% dolegliwosci, ktore miatam od
wielu lat.

Autor: Marta BP 17-04-2013, 07:44
Moja przygoda zaczela sie od przeczytania ksiazek pana Stoneckiego.
Nadal je czytam, bo na jeden raz nie ogarnetam. Od okoto dwoch
miesiecy jestem rowniez wierng czytelniczka forum. Zmieniam
swoje zycie. Lecze si¢ z pacjentyzmu.

U siebie do tej pory zaobserwowatam:

m  zanik uczulen skornych,

m  optymizm,

m biore zdrowie swoje i swojej rodziny we wlasne rece.
Swoje zycie moge podzieli¢ na ,przed” i ,po”. Przebudzenie. Jak wiele
bledow popetnilam, trujac siebie i swoje dzieci w imie zdrowia wg
lekarzy... Rece opadaja i chee sie ptakac.
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Teraz wiem, Ze jestem na dobrej drodze. Z optymizmem spogla-
dam w przyszlosc. Wiem, ze bardzo duzo mam do zrobienia i na-
prawienia, ale wiem, ze dam rade, bo wiem jak.

Autor: Grazka 17-04-2013, 08:29

Chyba najwiekszym osiagnieciem u mnie jako nadgorliwej matki
dwojga dzieci jest zaprzestanie walki z wiatrakami (czytaj: pasozy-
tami), a skupienie sie na wlasciwym odzywianiu. Biostone to jedyne
zrodlo wiedzy o zdrowiu przez duze ,Z2”.

Autor: Snake_m 17-04-2013, 08:47

Od pottora miesigca stosuje ZZO (zero glutenu, produktow mlecz-
nych i produktow przetworzonych). W ,produkcji” jest juz ocet
jabltkowy. Sse rowniez olej, z widocznymi juz efektami oczyszczania.
Przez 3 tygodnie stosowalam KB oraz napar oczyszczajacy drogi
moczowe, lecz ze wzgledu na intensywna reakcje musiatam prze-
rwac. Wyrzucitam wszelkie lekarstwa i ani mysle do nich wracac.
Na chwile obecna mdj stan zdrowia stopniowo si¢ poprawia.

Autor: Sunny 17-04-2013, 09:40

Okolo rok temu, po wstepnej diagnozie SM, zaczetam desperacko
szuka¢ wszelkich informacji na temat wzmacniania swojej odpor-
nosci i naturalnych metod leczenia. Wowczas to spotkatam sie
z tematem zagrzybienia organizmu i wielu ,dolegliwosci”, ktore
okazaly sie takie ,moje”, niestety. Od tego momentu Sledzenie tego
forum stalo sie jednoczesnie moja pasja i uzaleznieniem.

Obecnie jestem w ciazy, zatem nie rozpoczetam jeszcze stosowa-
nia MO, lecz z niecierpliwoscia czekam na to. Mysle, Ze od przysztej
wiosny, gdy zakonicze juz karmienie piersia, bedzie to mozliwe.

Niemniej jednak informacje zawarte na forum juz mi skutecznie
pomagaja, przede wszystkim w bilansowaniu diety, szybkim i bez-
lekowym radzeniu sobie z infekcjami dopadajacymi kobiety ciezarne
(np. infekcje grzybicze), czy tez naturalnym wyleczeniu zatok w trak-
cie ciazy (z czego jestem niezmiernie dumnal).

Mojej kilkuletniej coree ocet jabtkowy pomogt uporac sie z nawra-
cajacymi problemami skornymi, ktore wczesniej bezskutecznie
leczyliSmy farmaceutykami.
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Autor: Iwon 17-04-2013, 09:44

Pije MO i posiadam wszystkie ksiazki. Jestem szczesliwa, ze znala-
ztam forum Biostone, poniewaz dzieki niemu rozwigazatam wiele
moich problemow zdrowotnych.

Autor: Ellab10 17-04-2013, 09:55

Kuracja MO bardzo mi pomogta (pomogta rowniez moim bliskim
i znajomym) w problemach okreslanych jako ,zespot jelita wrazli-
wego’, a w rzeczywistosci — jak sie okazato — spowodowanych prze-
rostem grzyba Candida albicans.

Autor: LaktozAnna 17-04-2013, 11:27

W telegraficznym skrocie: przed Biostone niekonczace sie wizyty
u laryngologow, alergologow, gastrologow, ktorzy zapewniali, ze do
konca zycia musze sie pogodzi¢ z pewnymi dolegliwosciami. A tu
okazalo sie, Ze przyczyna jest jedna i jedno lekarstwo, a nie kilku
lekarzy, odsytajacych jeden do drugiego.

Tutaj dostatam prawdziwe wsparcie. Ktos w koncu stwierdzit,
ze mozna si¢ doprowadzi¢ do stanu ,uzywalnosci”, nie zadajac za
to zadnych pieniedzy. Jest tu duzo doswiadczonych osob dziela-
cych sie doswiadczeniem w dochodzeniu do zdrowia.

Swoje doswiadczenia opisze w stosownym watku, jak zbiore je
w catos¢. W telegraficznym skrocie: od ponad roku stosuje MO,
od kilku miesiecy tamponowanie pochwy, ocet jabtkowy. Zaskaku-
jace, ze jablko i aloes sa lepsze niz leki za krocie, i Ze nie jest to
marketingowy belkot.

Autor: Anica7 17-04-2013, 11:35

Dzieki Mistrzowi i Wam przestatam by¢ pacjentem. MO stosuje od
dawna, pije KB, w ubieglym roku przesztam na DP. Dotychczas
nie udzielatam sie na forum, gdyz z tatwoscia odnajdywatam odpo-
wiedzi na wszelakie pytania i dylematy. Obecnie jestem w 4-tym mie-
siacu ciazy, ktora dzieki Biostone mija bardzo tagodnie i cudownie.

Autor: Jasniaczek 17-04-2013, 12:18
Z mezem od pazdziernika zesztego roku stosujemy MO. Zupelnie
zmieniliSmy nawyki zZywieniowe. Styl Zycia bez lekarstw i glutenu
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bardzo nam odpowiada. Nasze zdrowie i samopoczucie zdecydo-
wanie sie polepszyly.

Autor: Ladybird 17-04-2013, 12:18

Od ponad trzech lat czytam strone i forum, a od dwoch lat stosuje
diete prozdrowotna, ktora pomogla mi w problemach jelitowych.
Nie chodze do lekarzy, daje swojemu organizmowi czas na pozby-
cie sie toksyn i martwych komorek. Zarazitam tez mego chiopaka,
ktory rowniez lepiej sie czuje, stosujac idee Biostone.

Autor: Mamamada 17-04-2013, 13:11
Nadrzedna korzyscia, jaka wyniostam z poznania Biostone, jest
zmiana sposobu myslenia, Ze zdrowie nie polega na wyszukiwaniu
sobie chorob, tylko na nieprzeszkadzaniu organizmowi w dochodze-
niu do niego. Zasady tu propagowane (MO, KB, ZZO) stosujemy
calg rodzing. Widze, jak w miare uplywu czasu nasze organizmy
sie wzmacniaja. Przeciagajace sie kiedys w nieskonczonos¢ infekcje
drog oddechowych (szczegolnie u mnie i syna) teraz staja sie bar-
dziej intensywne i szybciej przechodza. Oczywiscie bez lekow.

Dowodem na to, jak bardzo te metody weszly nam w krew, jest
moj piecioletni syn, ktory po dhuzszej nieobecnosci w przedszkolu,
na pytanie pani czy byt chory odpowiedziat:

— Nie, ja sie oczyszczalem.

Autor: Redi 17-04-2013, 14:26

Metody Biostone stosujemy razem z mezem od ponad roku i nie
wyobrazamy sobie juz nawet jednego dnia bez MO i ZZO. Aktualnie
jestesmy na III etapie diety prozdrowotnej. W tym dos¢ krotkim
czasie uzyskaliSmy ogromng poprawe w wielu aspektach. Moja
ynieuleczalna” alergia pokarmowa, z ktora wedtug zapewnien
kalekarzy miatam borykac sie do konca zycia i tylko tagodzi¢ stany
ostre lekami, znikneta jak reka odjat.

Ponadto wyregulowaly mi sie cykle miesiaczkowe, poprawil sie
stan cery, wlosow i paznokci. Zniknely poranne bole i opuchlizna
stawow.

Maz sporo stracit na wadze, przestat chrapac, zniknely nieusta-
jace bole glowy, wszelkie bole brzucha, zgagi, zaparcia, wzdecia.
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Autor: Elzbietka 17-04-2013, 14:38

Trzy lata temu urodzitam corke przez cesarskie ciecie. Po okoto
roku zaczelo sie ze mna dziac co$ dziwnego — kotatanie serca, omdle-
nia, skurcze w podbrzuszu, problemy gastryczne (zaparcia naprze-
miennie z biegunkami), problemy skorne, masywne wypadanie
wlosow, itp.

Zaczely sie wedrowki do lekarzy, jak sie mozna domyslic, nic
niewnoszace. Postanowilam sama sie za siebie zabrac. Jak to sie
mowi: wzigC zdrowie we wlasne rece. Az ktoregos pieknego dnia
natrafitam na to forum. Zaczelam czyta¢, czytac i jeszcze raz czytac.
W miedzyczasie wdrozytam MO, KB, DP, kuracje slow-magiem. Dla
mnie obecnos¢ na forum i czerpanie z niego wiedzy daje ogromne
korzysci, co ma odzwierciedlenie w powrocie do zdrowia.

Autor: Misia 17-04-2013, 19:39

Moje zdrowie i samopoczucie poprawily sie, a takze wiedza na temat
zdrowia. Po odpowiednim postepowaniu ze zdrowiem, dzieki temu
Forum pozbytam sie catkowicie zapar¢ (kiedys wyprozniatam sie raz
na tydzien, teraz codziennie). Obnizyt sie tez cholesterol.

Autor: Bet101 18-04-2013, 12:01

Po ponad rocznym stosowaniu zasad Biostone moje zdrowie fizyczne
oraz psychiczne uleglo poprawie. Wciaz walcze z grzybica jamy
nosowej i dlatego zaczelam zakraplanie nosa rozcienczonym alo-
citem. Wiem, ze kazdy tydzien, kazdy miesiac przybliza mnie do
sukcesu, dlatego konsekwentnie pije miksture oczyszczajaca, sto-
suje sie do zasad zdrowego odzywiania i nie truje si¢ wiecej lekami.
Autor: Matador 18-04-2013, 16:50

Korzystajac z rad zawartych na forum i stronie glownej, moje samo-
poczucie polepszylo sie, a i nikt mnie nie bedzie straszyt chorobami,
bo to one lecza ten caly syf.

Autor: Thorgal244 18-04-2013, 17:58

Od czasu, kiedy rozpoczalem stosowanie MO i KB, moje samopo-
czucie poprawilo sie. Przestalem uzywac lekow i nie daje sie straszyc
chorobami korporacjom medycznym.
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Autor: Darko 18-04-2013, 18:43

Korzysci, jakie odniostem wdrazajac w zycie idee¢ Biostone, to:
ustapily bole zatok,

nareszcie moge oddychac przez nos,

ustapita mgla umystowa,

zmniejszyly sie stany lekowe,

poprawita sie ostro$¢ wzroku,

zmniejszyl si¢ Swiattowstret,

ustapit bol brzucha, ktory pojawial sie podczas wyproz-
niania,

polepszyt sie stan cery,

mam lepsze samopoczucie.

Autor: 0zoczek85 18-04-2013, 20:48

Miksture pije od ponad trzech lat. Nie jestem na co dzien aktywna
na forum, ale mnostwo razy to wiasnie tutaj znajdowatam odpo-
wiedzi na dreczace mnie pytania i otuche ze strony forumowiczow.
Dzieki metodom Biostone nie szczepie swojego dziecka. Nie mam
z synkiem wiekszych problemow zdrowotnych. Nie zawierzam slepo
lekarzom. Smiesza mnie wszystkie reklamy telewizyjne dotyczace
lekow. Zaoszczedzitam sporo pieniedzy na lekarstwach i niepotrzeb-
nych wizytach lekarskich. Ogolnie, otworzyly mi sie oczy nie tylko
na sprawy zdrowotne. Jestem za to wszystko bardzo wdzieczna.

Autor: Anetak78 19-04-2013, 04:42

Duzo czasu zajeloby mi opisanie wszystkich korzysci, ktore z tego
forum wyniostam. Dzieki Wam, moje dzieci (corka 4,5 roku oraz
synek 2,5) nigdy w Zyciu nie braly antybiotykow, chociaz recept
w domu mam chyba z 6.

Ostatnio bytam na rozmowie z moja pania doktor, ktora w naszej
przychodni pracuje ponad 20 lat i chodzitam do niej z mama jako
dziecko. Odkad pamietam, zawsze miatam szorstka skore na rekach
i nogach. Moja mama poszta ze mna do niej, jak miatam jakies
7 lat z tym problemem, a ona kazata po kapieli szorowa¢ moje rece
i nogi pumeksem. Pamietam te traumatyczne przezycia, ten bol
przy szorowaniu rak i nég do krwi, ktére nic nie dawato, bo skora
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bylta nadal szorstka. I po latach moich poszukiwan okazalo sie, ze
jestem uczulona na gluten i po jego odstawieniu problem szorstkiej
skory zniknat. Miny mojej pani doktor, jak jej to powiedziatam, nie
zapomne do konca zycia. Ona po prostu nie wiedziata, co powiedziec,
a przeciez taka wyksztatcona jest...

Autor: Agusia 19-04-2013, 08:05
Jestem z Wami od trzech lat i od tego czasu nie wiem co to lekarz
i tabletka. I moj synek tez nie wie.

Autor: Kasia.g 19-04-2013, 10:08
Tak naprawde jest to najtansza i jedyna, ale tez najbardziej trudna
droga w dochodzeniu do zdrowia, bo wymaga samodyscypliny.
Z tym juz u mnie gorzej, ale sie staram. Stosuje koktajle btonnikowe
oraz wiele zasad zywienia i pomystow zaczerpnietych z tego forum.
Trudno mi natomiast wprowadzi¢ miksture oczyszczajaca.
Stosowatam diete Tombaka, Dabrowskiej i Kwasniewskiego,
bratam suplementy z najwyzszej potki, na ktore juz mnie nie stac,
i po tych wszystkich doswiadczeniach wiem, ze prawdziwa wiedza
i kierunek znajduja sie tutaj. Czasami trzeba przeby¢ dtuga droge,
zeby dojs¢ do oczywistych wnioskow.

Autor: Pociunia 19-04-2013, 13:08

Od trzech miesiecy pije MO i calkowicie zmienitam swoja diete.
Znowu zaczelam regularnie jeSC mieso, a nie tylko raz na czas.
Bez kilku jajek na Sniadanie nie wychodze z domu. Wyeliminowatam
pszenice i zaczynam sie czuc lepiej, w koncu przybieram na wadze,
mdlosci zniknely, zgagi i guli w gardle prawie juz nie ma, przele-
wanie w jelitach i bole tez powoli znikaja. Mam mniej problemow
Z Wyproznianiem.

Autor: Angelika 19-04-2013, 13:37

Jestem jeszcze na poczatku drogi, obecnie na citrosepcie. Nie mia-
lam do tej pory spektakularnych efektow oczyszczania, ale tez nie
nalezalam do ludzi chorowitych. Czekam cierpliwie na wyleczenie
przewleklego zapalenia zatok. Wiasnie dzigki temu, ze poznatam

Biostone, pozegnatam sie z laryngologiem, ktory zdazyt mi przepisac
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jakis lek sterydowy, ktorego oczywiscie nie wzielam. A co do MO,
to dzieki niej zniknely bole miesiaczkowe i od wrzesnia nie wzielam
zadnej tabletki, a bywalo, ze bralam po kilka sztuk dziennie, bo
bdl byt nie do zniesienia.

Dzieki DP schudtam ok. 10 kg.

Ponadto catq zime nie chwycito mnie Zzadne przeziebienie, choc¢
pare razy myslalam, ze zachoruje. Bywalo, ze mialam delikatny
stan podgoraczkowy, ale na tym si¢ skonczylo. Organizm widac
nie byt gotowy na remont.

Dzieki Bioslone nie boje sie choroby. Nauczytam sie stuchac
swojego organizmu, bo wiem, Ze to najwazniejsze w drodze do zdro-
wia. Cenne sa rowniez dla mnie porady z dziatu kosmetycznego.

Czytam Forum regularnie, korzystam z udzielanych na nim
porad, a takze reklamuje metody Biostone wsrod znajomych.

Autor: Book 19-04-2013, 14:57
Pijemy z calg rodzing MO od 5 lat. Calkowicie zmienilismy nawyki
zywieniowe. Korzysci bardzo duze, m.in.: ustapienie refluksu, bolow
glowy, poprawa kondycji psychicznej u corki, u ktorej 6 lat temu
stwierdzono depresje lekowa. Poprawa wygladu cery.

Nie przyjmowaliSmy przez te 5 lat Zadnych lekow na przezigbie-
nie, bo po prostu nie musieliSmy. Przestatam zawierzac lekarzom.
To tylko niektore korzysci.

Autor: Rfaell 19-04-2013, 18:22

Nie wliczajac otwarcia umystu, odniostem wiele korzysci zdrowot-
nych, stosujac sie do zasad Biostone. Dotad lekarze zawodzili mnie
na kazdym kroku, dodatkowo trujac mnie i pogarszajac moj stan
fizyczny i psychiczny. W tej chwili szkoda bytoby mi na nich splunac.
Obecnie czuje sie o wiele lepiej, choc jest jeszcze troche do zrobienia.

Autor: Jlro 19-04-2013, 19:17

Coraz trudniej jest znalez¢ wartoSciowe tresci, ktore pomagaja za-
cza¢ myslec o zdrowiu. Dla mnie ten portal byt takim poczatkiem.
Zaczalem si¢ interesowac tym, co natura ma do zaoferowania. Zacza-
lem zglebia¢ wiedze o miksturze oczyszczajacej, ktora sprawila,
ze moja odpornosc zaczeta zadziwia¢ mnie samego.
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Zadziwila tez niewatpliwe moja zone, gdy w pewnym momencie
stwierdzitem, Ze moge swobodnie oddychac obiema dziurkami,
a przez prawie 30 lat nie bylo to mozliwe.

Myslenie o wlasnym zdrowiu, ktore zaczelo sie od tego portalu,
sklonito mnie do podzielenia sie wiedza tu zawarta z rodzina, ktora
teraz moze skutecznie walczy¢ o wlasne zdrowie.

Mikstura oczyszczajaca pozwolita mojej mamie zobaczy¢, jak
to jest miec ,spokdj” z zotadkiem — cos, co do tej pory wydawalo sie
jej pojeciem abstrakcyjnym.

Autor: Martuszkakh 20-04-2013, 00:08

Do tej pory duzo skorzystaliSmy z idei Biostone. U mnie poprawilo sie
duzo w zwiazku z zakazeniem grzybiczym. Czesto potrzebuje zagla-
dac do informacji o odzywianiu. Praktycznie nie korzystamy z ustug
lekarzy i ogolnie lepiej funkcjonujemy.

Autor: Piotr321 20-04-2013, 05:06

MO i koktajle blonnikowe stosuje od roku. Moje korzysci to:
polepszyt sie stan zdrowia,

przeszedlem okres oczyszczania kregow ledzwiowych,
skonczyly sie problemy zotadkowe,

poprawita sie ostro$¢ wzroku,

zmniejszyt si¢ Swiattowstret,

polepszyt sie stan cery,

mam lepsze samopoczucie.

Autor: Gewa 20-04-2013, 17:08

Dzieki Wam znalaztam prawde na temat dochodzenia do zdrowia
w sposob naturalny i dzieki Mistrzowi chee te wiedze poglebiac
i realizowac.

Autor: Xander21 20-04-2013, 17:26

Od kilku miesiecy korzystam z porad pana Stoneckiego i jestem
zaskoczony pozytywnymi zmianami w moim organizmie.

Autor: Manialub 20-04-2013, 17:51
Obydwoje z mezem stosujemy MO, KB oraz DP od niedawna, ale

juz widzimy pozytywne efekty.
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Autor: Kromcziwko 20-04-2013, 21:09
MO pije dopiero od kilku miesiecy, ale juz zauwazytam pozytywne
zmiany, takie jak:

m poprawa trawienia,

B zmniejszona sennosc.

Stosuje rowniez kapiele z olejem, KB, DP. Bardzo sie ciesze, ze tra-
fitam na Biostone, bo chociaz do zdrowia jeszcze daleko, to wiem,
ze zdazam w dobrym kierunku. Kiedys pewne problemy zdrowotne
uwazalam za nierozwiazywalne, niektorych zjawisk nie uwazatam
za problemy zdrowotne... Na wiele rzeczy otworzyly mi sie oczy.
Teraz widze sposob ich rozwiazania.

Licze na to, ze uda mi si¢ pozby¢ grzybicy, ktora jest chyba moim
najwiekszym problemem, i uciazliwych bolow nog, ktore mam od
dziecinstwa.

Ponadto polecam zasady Biostone rodzinie i znajomym. Pozy-
tywne efekty sa zauwazalne.

Autor: Lukasz 20-04-2013, 21:15

Miksture i koktajle pije od utego 2008. W ciagu tego czasu stan
mojego zdrowia ulegl znacznej poprawie. Na forum mozna znalez¢
wiele ciekawych informacji. Wraz z rodzing czytamy wiele dzialow,
np. duzo korzystamy z dziatu kulinarnego. Jest bardzo przydatny.
Czerpiemy z niego duzo praktycznych porad.

Autor: Angela 20-04-2013, 21:29

MO pije z przerwami od kilku lat, KB pije codziennie, stosuje pro-
zdrowotne metody medycyny ludowej. Moje zdrowie przez te kilka
lat uleglo zmianie dzieki wam, cho¢ jeszcze jest problem z uktadem
moczowym, mimo picia mieszanki na drogi moczowe, w zwiazku
z tym potrzebuje waszych wskazowek.

Autor: Balagan 20-04-2013, 23:03

Miksture oczyszczajaca pije od dos¢ dawna, na diecie bezglutenowej
tez jestem juz jakis czas i wytrwale probuje przestawic cala swojq
domowa gromadke. Jakie sq efekty czytania porad na forum iich
stosowania? Ot6z przestalam uzywac jakichkolwiek lekow i czekam
cierpliwie, az objawy oczyszczania same mina.
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Wlasnie jestem po trzytygodniowej walce z zatokami i wygratam
kolejna bitwe bez lekow. Nie podaje zadnych lekow moim dzieciom
i pozwalam, aby ich organizm sam sie wyczyscit w swoim tempie.
Dzieki kapielom w oleju przestata mnie swedzie¢ skora. To sq tylko
niektore korzysci z pobytu na waszym nietypowym forum, ktérego
oficjalnym uczestnikiem jestem w sumie od niedawna, zas cichym
ponad dwa lata.

Autor: Iwonal 21-04-2013, 00:33

Mam swoje sukcesy na polu zdrowienia, oraz w zarazaniu ludzi
ta idea. Niejednokrotnie im thumacze to, co wyczytam na stronce,
gdyz nie kazdy ma czas, ale i z wygodnictwa nie chce im sie czytac.
Pija miksture, zmienili odzywianie i ciesza si¢ zyciem. Dzieki temu
i ja moge z nimi konfrontowac objawy i efekty. Zdarzajq sie i oporni,
co za plecami wysmiewaja, ale zauwazytam, ze pilnie nadstawiaja
ucha, gdy tocza sie rozmowy. To w ogole idzie jak reakcja tancu-
chowa, bo przekonane osoby w bardzo krotkim czasie wciagaja
w to swoje rodziny, itd. Ludzie naprawde sq zafascynowani efektami,
chociazby faktem, ze w koncu wiedza, jak sie odzywiac, zeby glodu
nie czu¢. Jeszcze niedawni niedowiarkowie pataszuja po 4 jaja na
Sniadanie, wieprzowine na obiad i nic ich nie boli! Energia, entu-
zjazm to tylko efekty uboczne metody Biostone.

Autor: Leonek 21-04-2013, 02:06

O ruchu Biostone dowiedzialem sie okolo 3 lata temu. Poczatkowo
nie chcialo mi sie wierzyc, ze mozna zyc bez lekow, medycyny (poza
przypadkami ztaman, kontuzji, itp.). Moje podejscie zmienito sie,
gdy zaczalem czytac portal. Kupione dwie ksigzki (tom 1 i 2), ktore
zmienily moje zycie (stosowanie DP i MO), a mianowicie:

choroby, gdy sa nieleczone, trwajq znacznie krocej,
poprawita sie cera,

nie potrzeba tyle jes¢, by czuc sie najedzonym,

wlosy staly sie mocniejsze i tadniejsze.

Autor: Krysia274 21-04-2013, 06:02
Miksture pije juz jakis czas, poza tym koktajle blonnikowe i stosuje
diete bezglutenowa. Widze i czuje pozytywne efekty. Forum czytam
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codziennie. Pomaga mi ono korygowac moje bledy. Pragne takze
podzigkowac za informacje dotychczas uzyskane na forum.

Autor: Kajal8 21-04-2013, 11:01
MO stosowatam z przerwami od pazdziernika 2009 roku, od kiedy
pojawilo sie uczulenie na powiekach. W miedzyczasie byta gastro-
skopia, ktora wykazala refluks, przepukline rozworu przetykowego,
zapalenie opuszki dwunastnicy, itp.

Po trzech latach, w tym dwoch latach picia MO, na kolejnej
gastroskopii stwierdzono tylko zapalenie w antralnej czesci zotadka.
Mysle, ze znikniecie refluksu oraz przepukliny to zastuga MO.

Autor: Ksylwiak 21-04-2013, 13:52

Po latach poszukiwan odnalaztam swojq droge — droge do zdrowia.
Poruszam si¢ matymi kroczkami, bez pospiechu, stuchajac wta-
snego organizmu. Najwiecej czasu zajelo mi jednak wychodzenie
z tzw. pacjentyzmu. Bo zrozumienie, Ze to ja i tylko ja sama odpo-
wiadam za swoje wlasne zdrowie — jest przelomem.

Osiagniete korzysci: nie ma ich na razie zbyt wiele, to tylko mate
kroczki na tej dtugiej drodze. Najbardziej spektakularny sukces,
w moim wlasnym mniemaniu, to pokonanie refluksu. Na kolejne
osiagniecia pracuje kazdego dnia.

Autor: Dorota66 21-04-2013, 15:02
Kiedys ustyszatam o cudownej miksturze, ale nie bardzo sie tym
interesowatam, do momentu... w ktérym zachorowatam.

Zawsze bylam alergikiem (wiedzialam, Ze mam alergie na kurz,
roztocza, pytki, salicylany, sulfonamidy i inne leki, np. przeciwbo-
lowe). Przyzwyczaitam sie do tego, ze caly czas mam katar i zapalenie
spojowek. Niestety, moja alergia zaczela si¢ nasilac.

W roku 2000 doszto do przewlektej idiopatycznej pokrzywki
calego ciala i obrzekow Quinckego krtani, jezyka, twarzy i rak. Coraz
gorzej reagowatam na sterydy (dexaven, polkoltoron i tym podobne).
W roku 2006 dofaczyta sie astma, i kolejne leki. Czutam sie coraz
gorzej. Swojej choroby i powolnej eskalacji objawéw prowadzacych
mnie powoli do zagrozenia mojego zycia nie kojarzytam ze zlg praca
moich jelit (krwawe biegunki, ktore pojawily sie ok. roku 2000).
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Bylam w coraz gorszym stanie — nie mogtam pracowac i normal-
nie zy¢. Kolezanka, widzac jak jest Zle, pozyczyta mi ksiazki pana
Jozefa Stoneckiego. Kupilam je dwa dni pozniej, bo zrozumiatam,
ze w nich jest droga do odzyskania mojego zdrowia.

Od roku 2011 zaczetam pi¢ miksture i zaczelam czuc sie coraz
lepiej. Obecnie zrobitam przerwe, ale mam zamiar wrocic do jej picia.
Obrzeki i pokrzywka zniknely. Astma, niestety, jest nadal, ale nie
juz tak silna.

Autor: Krzysztof 21-04-2013, 17:58

W roku 2009 w Internecie trafitem przypadkowo na adres Biostone
i od tego czasu praktycznie codziennie chione wiedze, jaka mozna
bylo tu znalez¢. Systematycznie stosuje miksture oczyszczajaca.
Wezesniej nie miatem jakichs duzych problemow ze zdrowiem.

Z pewna satysfakcja zauwazylem, ze proponowane tu zasady
pokrywaja sie z tym, do czego od dawna jakby instynktownie sie
stosowalem: unikanie lekarzy, niechec¢ do chleba, eliminacja cukru
z diety, codzienna jajecznica na Sniadanie, mieso z surowkami bez
ziemniakow. Spektakularnym efektem stosowania MO jest zanik
wieloletniej grzybicy paznokci.

Autor: Iwona 21-04-2013, 18:23

Korzysci, jakie osiagnetam dzieki stosowaniu metod Biostone to:
totalna zmiana diety i sposobu podchodzenia do chorob i medycyny,
co umozliwito juz duze oczyszczenie organizmu oraz ogolnie lepsza
kondycje.

Autor: Robbxx 21-04-2013, 19:05

MO, KB i ZZO stosuje codziennie juz 2 lata i 6 miesiecy. Biostone
odmienito moje Zycie i nareszcie wiem, co to znaczy by¢ zdrowym.
Dzieki Biostone nie mam juz zadnych problemoéw z Zotadkiem,
watroba i jelitami. Nie uzywam zadnych tabletek.

Autor: Biotymalny 21-04-2013, 19:55

MO stosuje od czterech lat z pozytywnym skutkiem. Po kuracji

ziotami na uklad moczowy uniknatem skalpela przy prostacie.
Mam 62 lata i nie korzystam z lekarstw i porad lekarskich.
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Autor: Cerise 21-04-2013, 19:59

Stosuje MO, KB i DP od prawie roku i chociaz przede mna jest
jeszcze dtuga droga do zdrowia, to juz odniostam wiele korzysci.
Przede wszystkim zmienit si¢ moj sposob myslenia. Teraz wiem,
Ze organizm jest w stanie sam poradzi¢ sobie z infekcja, a faszero-
wanie sie lekami nie daje zadnego pozytku, wrecz przeciwnie: tylko
szkodzi.

Autor: Betii 21-04-2013, 20:02

Miksture oczyszczajaca stosujemy obie z corka. Pierwszy raz tu
zajrzalam, gdy corka zachorowala na szkarlatyne i udalo sie, bo
przechorowala ja bez lekow, chociaz bardzo sie wtedy batam.

Autor: Bryzol 21-04-2013, 21:29
Prozdrowotne zasady Bioslone, w tym MO, dzialaja z dobrym skut-
kiem. Czuje si¢ zdrowo.

Autor: Siema 21-04-2013, 22:06

Obydwoje z zona stosujemy MO, KB oraz DP od niedtugiego czasu,

ale juz widzimy pozytywne efekty.

Autor: Bobrzenka 21-04-2013, 22:14

Mam immunologiczne zapalenie tarczycy, inaczej Hashimoto, moj

maz i syn rowniez. MO stosuje od listopada 2011. Odkad mam

ksiazki ,Zdrowie na wlasne zyczenie”, to znaczy od stycznia 2013,

stosuje ZZO, KB, ocet jabtkowy i krem przeciw zmarszczkom.
Zrobione w marcu badania przeciwciat tarczycowych aTG poka-

zaly (hura!) spadek z 420 na 152 (norma do 115), a aTPO ze 124

na 33 (norma do 34). Obecnie od 4 tygodni jestem na diecie bezglu-

tenowej i bezcukrowej, pije wode mineralng ze szklanych butelek.

Autor: Siema 21-04-2013, 22:55

Lepsze samopoczucie. Czujemy sie zdrowsi i silniejsi na ciele i duchu
i bardziej wolni od wszechobecnego prania mozgu. Przede wszystkim
Swiadomosc, ze wzieliSmy zdrowie we wlasne rece, za co jesteSmy
w 100% odpowiedzialni i w 200% Wam wdzieczni. Wiemy, co robic,
a czego nie robi¢, by nasze zdrowie utrzymac jak najdtuzej i przeka-
zywac te wiedze nastepnym pokoleniom.
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Autor: Doleczki84 22-04-2013, 10:31
Stosujemy z mezem MO od grudnia poprzedniego roku i zauwazy-
lismy juz efekty oczyszczania, ktore z korzyscia wplynely i wplywaja
na nasze organizmy i nasze zdrowie.

ZapomnieliSmy juz, co to lekarze i leki, oczywiscie z korzyscia
dla nas. Stosujemy réwniez ZZO.

Staramy sie da¢ naszemu dziecku zdrowie. Forum bardzo nam
pomogto, kiedy nasza Niunia przechodzita infekcje. Dzieki forum
i Biostone nie szczepimy corki, a co za tym idzie, dajemy jej zdrowie.

Autor: Lubel 22-04-2013, 13:59

MO pije od czerwca 2012. Do tej pory (przez 9 miesiecy) pilem na
bazie oliwy z oliwek. Ustato catkowicie przelewanie i kruczenie jelit,
a takze gazow jest znacznie, znacznie mnie;.

Autor: Journey 22-04-2013, 21:05

Od trzech lat stosujemy miksture oczyszczajaca z bardzo pozytyw-
nym skutkiem. Ponadto porady Mistrza zwiazane z naparem zioto-
wym oczyszczajacym drogi moczowe pomogly mojej Zonie w czasie,
gdy miala problemy z nerkami.

Autor: Tvk 22-04-2013, 21:24
Jezeli chodzi o efekty stosowania MO przez 4 lata, to do najwaz-
niejszych moge zaliczy¢ ustapienie dolegliwego tupiezu, z ktorym
zmagalem si¢ cale Zycie. Rowniez brak zmian skérnych w postaci
tuszczacej sie skory w okolicach brwi i czota. Dalej: pozbycie sie
alergii i zgagi, aczkolwiek dwie ostatnie pozycje to bardziej dzieki
ZZ0, KB i DP. Kontynuujac, jeszcze wiecej korzysci zawdzieczam
kompletnemu wyeliminowaniu z diety glutenu, ktory zatruwat mnie
przez wiele wiosen. Brak wzdec i ospaltosci (syndromu wiecznego
zmeczenia), spadek masy ciata o 10 kg, doskonate samopoczucie.
Krotko mowiac: dzis czuje sie 10 lat miodszy.

Zona z kolei pozbyla sie uciazliwego tradziku, zas jej odpornosc
ulegla znacznej poprawie.

Obydwoje stosowaliSmy metode NIA dra Ashkara - ja przez
11 miesiecy, zona przez 8. Efekty: poprawa koncentracji i zmniej-
szenie alergii u Zony.
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Jezeli chodzi o mnie, to wrecz niesamowita poprawa kondycji,
motywacji i checi do zycia. Mogtbym wymieniac jeszcze dtugo, ale
skupitem sie na najwazniejszych korzysciach. Krotko mowiac: panu
Stoneckiemu oraz pozostatym osobom, ktore dziela sie swojq wiedza
i doswiadczeniem na Forum zawdzieczamy bardzo wiele.

Autor: Superewka 22-04-2013, 21:42
MO stosuje od prawie trzech lat i dzieki niej moge normalnie funk-
cjonowac.

Autor: Balbina 22-04-2013, 23:26

Ja moge powiedzie¢ tylko tyle, ze dzieki temu, ze kilka lat temu
trafitam na forum Bioslone, zmienilo si¢ Zycie moje i mojej najbliz-
szej rodziny. Zmiany w sposobie myslenia i codziennego funkcjono-
wania zaowocowaly odzyskaniem zdrowia i brakiem wydatkow
na leki.

Autor: Kasia-83 23-04-2013, 15:20

Jestem z Wami juz od 2008 roku i mimo Ze niewiele pisze, czytam
Was regularnie i chetnie shuicham RadiaBiostone. Nie mam wigk-
szych problemo6w ze zdrowiem i w zasadzie nigdy tez nie miatam.
Moja zmorg, byly pryszcze na twarzy. Ale dzieki MO, KB i ZZO nie ma
po nich juz dawno sladu, nawet zaskorniki na nosie poznikaty.

Przez caly ten okres mojej znajomosci z Biostone mogtam obser-
wowac, jak regenerowaly sie po kolei poszczegolne miejsca w moim
ciele. Na przyktad oczy — najpierw zrobily sie na dhuzszy okres czer-
wone. Gdy biatka znéw byly biale wiedziatam, Ze proces oczyszcza-
nia i regeneragcji sie zakonczyt.

Miejsca po wyrwanych zebach madrosci, miejsca po dawno
zapomnianych i ,zagojonych” kontuzjach, ale i tez takie miejsca,
gdzie nie przypuszczatabym, Ze cos tam moze by¢ nie tak, jak
jajniki i gruczoly piersiowe. Obecnie nie mam juz zadnych dolegli-
wosci. Lekow ani wspomagaczy nie biore, bo po co sie tru¢? Do
lekarzy tez nie chodze, bo im nie ufam i uwazam, Zze o mdj organizm
najlepiej potrafie ja sama zadbac. Dzieki Biostone zmienit sie moj
sposob myslenia, postepowania i patrzenia na Swiat. Za to wszystko
bardzo Wam dziekuje!
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Staram si¢ jak moge wdrazac idee Biostone wsrod mojej rodziny
i znajomych. Niestety, w pewnych przypadkach, gdzie lemingizm
niektérym mozg zjadt, przestato mi zaleze¢ na pomocy takim oso-
bom. Jesli kto§ sam od siebie nie chce sobie pomoc, to nawet
moje najszczersze checi pomocy innym i poswigcenie nic im nie
pomoga.

Autor: Machin82 23-04-2013, 21:19

Dzieki Wam, Zycie mojej rodziny zmienito sie na lepsze. Od momentu
wprowadzenia MO odczuwamy znaczne zmiany w naszym samo-
poczuciu. Czesta opryszczka wargowa, pojawiajaca sie u mnie co
jakies 3 miesiace i trwajaca po tygodniu i wiecej, znikneta. Ewentu-
alnie, jak sie pojawia, to sporadycznie i utrzymuje sie¢ maksymal-
nie 2, 3 dni.

Wasze cenne rady pozytywnie wplynely na podejmowane przez
nas decyzje w sprawie np. zdrowego odZywiania. Staramy sie
w znacznym stopniu wyeliminowac gluten. Nie szczepimy naszej
pociechy, co réwniez uwazam za sukces, mimo ze nie zawsze nasi
znajomi czy rodzina sa z nami zgodni. Nie przyjmujemy zadnych
lekow i oczywiscie nie chodzimy bez potrzeby do lekarza.

Autor: Antopka 24-04-2013, 01:13

Trafitam na forum kilka lat temu, kiedy moje zdrowie byto naprawde
w fatalnym stanie. Przez 27 lat powierzatam je lekarzom, a recepta
na kazda moja dolegliwos¢ byta oczywiscie kolejna porcja antybio-
tykow. Zazywatam je w ogromnych iloSciach.

Forum otworzyto mi oczy, pozwolito w znacznym stopniu odzy-
skac zdrowie i catkowicie zmieni¢ myslenie o otaczajacej rzeczywi-
stosci. Nigdy stowami nie bede w stanie wyrazic, jak bardzo jestem
wdzieczna Mistrzowi, Ekspertom i Wam wszystkim, ktorzy bezin-
teresownie dzielicie si¢ swoja wiedza!

Moje gtéwne korzysci po ponad trzech latach picia MO i stosowa-
nia ZZO to przede wszystkim znacznie zmniejszone dolegliwosci
zwiazane z nieustannymi zapaleniami przydatkéw i pecherza. To
byla moja najwigksza zmora, moj najstabszy punkt. Teraz, gdy
czuje, ze cos sie dzieje z jajnikami, to organizm jest sobie w stanie
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sam poradziC z tym w ciagu kilku dni. Wezesniej kazdy stan zapalny
trwal powyzej dwoch miesiecy. Rzadko kiedy bywaly dni, Ze nic
mnie w brzuchu nie bolato. Kazdy taki dzien to bylo Swieto. Teraz
odczuwam prawdziwa ulge. Moge normalnie funkcjonowac.

Znacznie poprawit sie tez stan jelit — nie burczy, nie przelewa sie.
Zniknely wzdecia, bialy nalot na jezyku. Poprawit sie wyglad cery.
Nie poce si¢ tez tak intensywnie, jak dawniej. Pot jest teraz prawie
bezwonny.

Autor: Thompsonn 24-04-2013, 10:03

Chyba najwiekszym sukcesem picia MO bylo pozbycie sie gron-
koweca zlocistego (a przynajmniej tak by wynikalo ze starego wy-
mazu). Moze to nie sukces, ale patrze teraz na Swiat w inny sposob.
Doceniam to, co nam dane, staram sie w to nie ingerowac. Do leka-
rza nie chodzeg, jesli dobrze pamietam, odkad pije miksture. Z lekami
to samo — nie biore. Kiedys chorowalem czesto, wiele czesciej niz
teraz. I przechodzito sie to gorzej. Teraz do choroby podchodze
z pokora, wiedzac Ze nie jest ona po to, zeby mi utrudnic zycie. Moge
powiedziec, ze MO zmienita moje Zycie w widocznym stopniu.

Autor: Mimik 24-04-2013, 10:10

Jestem z Wami od 2008 roku. Mimo Ze nie udzielam si¢ aktywnie,
to duzo czytam i forum jest dla mnie niezglebionym skarbem. Sama
nie miatam wiekszych probleméw zdrowotnych, ale jak urodzit sie
moj syn i musialam odnowi¢ kontakty z lekarzami, to zaczelam sie
buntowac przeciw nachalnemu zmuszaniu do szczepien i antybio-
tykow na wszystko.

Syn ma prawie 7 lat i wielokrotnie spotkatam sie z wytrzeszczem
oczu u ludzi, ktérym na pytanie o jego dobre zdrowie odpowiada-
tam, Ze nigdy nie brat antybiotykéw, Ze nie chodzimy do lekarzy,
Ze nie szczepimy sie i ze jak mamy goraczke, to nie walczymy z nia,
tylko $pimy, pijemy duzo ptynow i ogolnie odpoczywamy.

Po latach doswiadczen wsrod rodziny i znajomych dosztam do
smutnego wniosku, ze ludzie nie chca poznac prawdy o zdrowiu
i tak naprawde nielicznych to interesuje, wiec odpuscitam uszczesli-
wianie innych na site i juz mi z tym dobrze.
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Forum zmienilo moje Zycie i nie wyobrazam sobie, by go nie
byto. Staram si¢ poglebia¢ moja wiedze, ale bez Was czutabym sie
jak dziecko we mgle.

Autor: Elka100 24-04-2013, 15:17

Jestem na forum juz ponad dwa lata i jest mi tu bardzo dobrze.
Moze za malo si¢ udzielam, ale czytam i korzystam caly czas. In-
formacje, ktore tu znalaztam, sa dla mnie bezcenne i wyznaczajace
droge po kretych sciezkach mojego zdrowia. Na swoim koncie mam
kilka osob, ktore przekonatam wiasnym przyktadem do biostone;j-
skiego stylu zycia.

Autor: Giga 24-04-2013, 22:28

Jestem tutaj Swiezynka. Dopiero przymierzam sie do MO, po zakon-
czeniu karmienia piersiq mojego malenstwa. Oczywiscie zaluje,
Ze nie rozpoczetam picia jej duuuzo przed zajSciem w ciaze.

Udalo mi sie do tej pory nie szczepi¢ dziecka. Mam nadzieje,
ze tak pozostanie. Informacje, ktore tutaj znalaztam, sa dla mnie
bardzo pomocne, a jednoczesnie proste i logiczne.

Przy okazji chcialam podzigkowac panu Stoneckiemu za to
forum i ksigzki!

Autor: Zygunia 10 25-04-2013, 08:09

MO i zasady zdrowego odZzywiania (kolejne etapy diety prozdrowotne)
stosuje od lutego 2010 roku. Z chwilg zastosowania MO natychmia-
stowo i catkowicie wylaczytam z pozywienia gluten i wszystkie leki.
Byly to glownie wziewne sterydy na oskrzela i moje chore od mto-
dych lat zatoki.

MO stosowatam z przerwami, wymuszonymi silnymi reakcjami
oczyszczania, tj. silnymi dusznosciami, rozpierajacymi bolami
w klatce piersiowej, potwornym kaszlem, zawrotami glowy, nagla
staboscia. W takich chwilach wspomagatam sie radami osob pisza-
cych na Forum, ktére miaty podobne doswiadczenia. Przesztam
wiele takich ,zapasci zdrowotnych” i wytrwatam tylko dzieki madrym
radom 0s6b o duzej wiedzy i ich osobistemu doswiadczeniu.

Oczywiscie, mam ksigzki Mistrza (oba wydania) i ciagle wracam
do nich, jednak w momentach silnych reakcji oczyszczajacych
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wspomagatam sie wiedza z Forum. Bez tej wiedzy jestem jak lis¢
na wietrze.

Obecnie zyje bez lekow i suplementow, poprawit sie stan moich
zatok i oskrzeli, wyeliminowatam objawy tzw. zespotu jelita drazli-
wego, zmniejszyly sie bole stawow. Potrzeba jeszcze diugiego czasu
na zadowalajaca poprawe stanu zdrowia, ale widze, Ze jestem na
wiasciwej drodze. Ogolnie mowiac, jakos¢ mojego Zycia bez lekow
jest zdecydowanie lepsza niz wowczas, gdy stosowatam te leki.

Autor: Bachna 26-04-2013, 11:09

Ja i moje dzieci oraz maz (ktory jeszcze moze nie do konca jest
przekonany) pijemy MO i staramy sie zdrowo odzywiac dzieki temu
forum. Juz widze duzo korzysci i ogromna, poprawe w zdrowiu mojej
corki i syna.

Autor: Maist 27-04-2013, 11:00

Od 2008 roku pije MO i od czasu do czasu przeprowadzam jakies
akcje prozdrowotne na rodzinie. Co roku musze przeprowadzac
badania kontrolne, zebym mogt by¢ dopuszczony do pracy, i wyniki
tych badan swiadcza, ze moje zdrowie poprawia sie.

Autor: Sebastian 29-04-2013, 21:06

Miksture oczyszczajaca stosuje od 2010 roku. Dzieki niej odsta-
witem leki na nadci$nienie i juz nie faszeruje si¢ suplementami.
Przeszly mi tez infekcje gardla.

Autor: Anya 01-05-2013, 16:30

O Biostone ponad rok temu opowiedziata mi kolezanka. Kilka mie-
siecy temu zdecydowatam si¢ na zakup dwoch ksiazek i zacze-
lam lekture.

MO zastosowatam na poczatku marca tego roku, nie spodziewa-
jac sie wiekszych sensacji, a opisywane ,objawy chorobowe” w swojej
naiwnosci rozumiatam jako jakis bol brzucha czy burczenie.

Po okoto pieciu dawkach MO... grypa gigant, ale bez powiklan.
Wystarczyto 4 dni w 16zku. Po grypie wielka opryszczka, pdzniej
druga, itd., az do piatej + kilka matych pod nosem. Do dzi$ pod
delikatng skora cos sie przegryza i swedzi.
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Teraz co wieczor lekko goraczkuje ale... pozbytam sie wielkiej
kluchy zatykajacej moje gardto. Chyba efekt dwukrotnego ptukania
gardla rozcienczonym sokiem z aloesu. Teraz odetkaty mi sie zatoki.
Jakos tak lepiej. Pozostato jakies rozbicie, nieche¢ do pracoholizmu
i lekki bol w prawym uchu. Lewe juz jest Ok.

U dziecka stosuje sok z aloesu. Wspaniale dziala na tradzik.
Krosty blyskawicznie zmieniaja si¢ w male strupki i odpadaja po
kilku godzinach.

Autor: Selva 03-05-2013, 10:34

Na portal, ksiazki i forum trafitam wiosng 2011 roku. Moja korzysc
to przede wszystkim wiedza tu zamieszczona, ktora pozwala na
dokonywanie lepszych wyborow.

Mimo ze MO stosuje od dwoch lat, nie oczyszczam sie w sposob
gwalttowny. Czasem nieco wieksza iloSC zanieczyszczen na skorze,
czasem male ,Spiochy” w kacikach oczu, krotka i lekka infekcja
drog oddechowych. Ale powoli widze zmiany na lepsze — poprawa
cery, niesamowita ostros¢ widzenia, lepsze samopoczucie.

Autor: Tomasz4414 03-05-2013, 18:20

Staram sie zy¢ zgodnie z nurtem Biostone. Miksture pije od prawie
dwoch lat. Caly czas jestem na oleju z oliwek. Probowalem zmieni¢
olej, ale wowczas powracaly problemy z Zotadkiem. Powoli do przodu,
bez poganiania organizmu. Zakraplam nos od roku, stosuje mie-
szanke na drogi moczowe. To jest mniej wiecej wszystko, co mam
do napisania o sobie. Dodam, Ze i gluten tez wykluczytem ze swoich
positkow. Jak na razie, nie byto jakichs specjalnych fajerwerkow
zwigzanych z oczyszczaniem. Tak jak pisatem na poczatku: powoli
do przodu i to jest najwazniejsze.

Autor: Lysyplacek 03-05-2013, 20:39

Dotychczasowe korzysci, jakie osiagnalem dzieki MO i KB to:
calkowite znikniecie skazy biatkowe;,

czysty nos,

super samopoczucie,

spokojny sen,

swiezy oddech po obudzeniu.
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Chciatbym wyleczy¢ jeszcze wezesna paradentoze oraz zmiany
skorne na dloniach (grzybica/egzema). A wiec mam jeszcze troche
do zrobienia... Czas i tak uplywa, wiec lepiej wykorzystac go na
powolne zdrowienie.

Autor: Alfred_Montbank 03-05-2013, 21:59

Od dwoch miesiecy pije MO i stosuje sie do zasad zdrowego odzy-
wiania, dodatkowo codziennie ss¢ olej, by pozby¢ sie kozuchowa-
tego nalotu na jezyku (jest juz normalny, czerwony). Cate doroste
zycie borykalem sie z r6znymi dolegliwosciami, a teraz cale moje
cialo zaczyna sie zmieniac na lepsze. Czuje si¢ coraz lepiej, a dolegli-
wosci mijaja (chroniczne zmeczenie, nalot na jezyku, dolegliwosci
gastryczne).

Autor: Karolina 10-05-2013, 13:08

Metody tu propagowane stosowane cierpliwie i konsekwentnie
ewidentnie poprawiaja stan zdrowia. W moim przypadku: trawie-
nie, wchianianie, samopoczucie i wyglad. W dodatku sa niedrogie
i zgodne z prawami natury. Czyz to nie cudowne?

Autor: Lu6 10-05-2013, 19:38
Moje korzysci ze stosowania zasad Biostone to: poprawa pracy
jelit, pozbycie sie (w konicu) stanu zapalnego i grzybicy pochwy,
stanow zapalnych pecherza, poprawa cery. Dzieki racjonalnemu
odzywianiu zmniejszyl mi sie apetyt na stodycze i niezdrowe je-
dzenie. Co jakis czas mam infekcje i inne ,dolegliwosci”, ale juz
wiem, ze to wszystko jest droga do zdrowia.

Dzis dzieki Biostone patrze innymi oczyma i widze inaczej zycie
i zdrowie. A co najwazniejsze, dzieki tej wiedzy chronitam moje
dziecko od momentu, kiedy byto jeszcze w brzuchu, i teraz, przez
brak szczepien, po sposob odzywiania go.
Autor: Melia 13-05-2013, 15:45
Dzieki wiedzy tutaj zdobytej zmienitam calkowicie swoj sposob
myslenia. Moim dotychczasowym osiagnieciem jest duza poprawa
stanu dloni. Odkad pamietam, miatam je odmrozone i na zime
zawsze puchly. W koncu sie ich nie wstydze.
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Autor: Jerry 20-05-2013, 12:08

Forum czytam od wielu lat, stosuje MO, KB i DP. Zdrowe odzywia-
nie wdrozytam réwniez u mojego 3-letniego dziecka. Dzieki Wam
czuje sie lepiej i nie mam problemow, o ktorych pisatam na forum
przez ostatnie kilka lat. Ksigzki Mistrza ma juz kazdy czlonek na-
szej rodziny. Do lekarzy trafiam tylko po zwolnienia lekarskie na
dziecko i siedze w domu, az dojdzie do siebie. Nie stosuje antybio-
tykow, od ktorych zaczely sie moje problemy zdrowotne.

Autor: Paznok 21-05-2013, 13:46

Najwieksza korzyscia osiagnieta dzieki Biostone bylo pozbycie sie
dny moczanowej (bez nawrotow). Kto miat z ta choroba do czynienia
wie, co to oznacza.

Autor: Mania 21-05-2013, 14:16

Pijemy calg rodzina MO, KB i stosujemy zasady zdrowego odzywia-
nia. Coreczki nie sg szczepione, infekcje przechodza bez zadnych
lekéw. My z mezem rowniez. Jako dziecko miatam od zawsze duze
problemy z zatokami, wciaz leczone antybiotykami, niedostuch,
wyciety trzeci migdat. Odkad pije MO, wciaz przyplatuje mi sie jakis
katar, bole gardla, kaszel, ale nic w zasadzie z tym nie robie. Mysle,
ze poprawa, jezeli chodzi o zatoki, jest bardzo duza. Sporo tego
syfu mi juz zeszlo, ale wiem, Ze jeszcze duzo przede mna. Nie mam
ciaglej chrypy, mysle, Ze to rowniez dzieki temu, Ze ograniczytam
do minimum gluten w diecie.

Autor: Anwie 22-05-2013, 10:05

Od wielu lat gdzies wewnetrznie przeczuwatam, Ze to co oferuje
mendycyna i kalekarze, to co$ z tym jest nie tak. Biostone pozwolito
mi nazwac to, co gdzies tam w Srodku przeczuwatam, uswiadomic
mi pewne sprawy. Bioslone zmienito i nadal zmienia moj sposob
myslenia, podejScia do zdrowia, pomaga mi wyjs¢ z pacjentyzmu.
Jest to proces trudny i powolny, ale postepujacy.

Moj synek, po odstawieniu glutenu i nabiatu, ruszyt ze wzrostem.
Pomalutku i powoli, ale ro$nie i nie stoi juz w miejscu. Od roku
moje dzieci nie dostaly zadnego antybiotyku, nawet wtedy, gdy
kalekarze orzekli, ze maly ma zapalenie phuc i jednak musi dostac
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antybiotyk. Wowczas rozmowa z doswiadczonym Biostonejczykiem
pomogla mi podjac decyzje, by nie podac mu antybiotyku ani zad-
nych lekow. Zmienita sie moja swiadomosc.

Autor: Kezik 23-05-2013, 08:38

Swoja przygode z MO rozpoczatem juz jakis czas temu. Nie bratem
udzialu w dyskusjach. Bylem, jakby tu powiedzie¢, obserwatorem.
Czytatem duzo i analizowatem wszystko, co na forum byto pisane.
Jak prawdopodobnie wszyscy tutaj, spotkatem sie z silnymi reak-
cjami oczyszczania organizmu. To mnie przerazilo i przyznam sie,
miatem duzo watpliwosci co do skutecznosci dziatania mikstury.
Po odstawieniu na jakis czas, problem zwiazany z gwattownym
oczyszczaniem malal. Zrozumialem wtedy, Ze nie da sie za szybko
poganiac organizmu w jego procesach naprawczych.

Nie spozywam zadnych pokarmow zawierajacych gluten, co
w mojej rodzinie uchodzi za dziwactwo, ale nie zrazam si¢ tym,
bo wiem, Ze jest to dobre dla mojego organizmu.

Chcialbym teraz powiedziec o korzysSciach ze stosowania MO.
Przede wszystkim poprawit sie stan mojej skory. Zniknely proble-
my gastryczne, jestem bardziej spokojny w sytuacjach stresuja-
cych. Zniknat problem z gruczotem krokowym, co stanowito dla
mnie powazny problem. Mam wiecej sit i energii w pracy.

Autor: Vacuum 23-05-2013, 18:26

Ksiazki pana Jozefa i wiadomosci zamieszczane na Forum sg dla
mnie od wielu lat Zrodlem inspiracji, a MO stanowi filar dochodzenia
do zdrowia mojej rodziny. Za mna droga, ktéra pokonalo wielu
Biostonejczykow. Z jednej strony chciatoby sie powiedziec, ze droga
to krzyzowa, ale z drugiej strony to przeciez rodzaj igielnego ucha,
wprowadzajacego w Swiat bez konowalow. Przeciskanie przez owo
ucho boli, jednak trzeba pamietac, Ze jest to bol wzrostu, otwierajacy
oczy na malwersacje przemyshu medycznego i umacniajacy w przy-
jetym kierunku, a co najwazniejsze prowadzacy do zdrowia.

Autor: Barbarkal5 24-05-2013, 00:41
To Biostone nauczyto mnie shuchania i rozumienia wlasnego orga-
nizmu, pokory wobec praw natury. W zyciu codziennym realizuje
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i propaguje idee Biostone. Nie wyobrazam sobie juz istnienia bez
Niemedycznego Forum Zdrowia Biostone.

Czesto stosuje kapiel z olejem winogronowym, a zamiast kremu
masc z witaming A, co poprawito wyglad mojej cery i paznokci. Teraz
skora jest nawilzona, delikatna, a nie —jak wczesniej — wysuszona.

Miksture pije juz 2 lata, a NIA stosuje 5 miesiecy. W tym czasie
nastapito u mnie wiele zmian:

m  wszystkie infekcje odchorowuje bez lekow,

m przesztam okres oczyszczania kregow ledzwiowych i stawow

biodrowych,

ustapita grzybica paznokcia, z ktora walczytam od trzech lat,
wyleczytam chore zatoki i czeste bole glowy dzieki zakraplaniu
nosa alocitem i ssaniu oleju stonecznikowego,

m skonczyt si¢ wieloletni problem z pecherzem dzieki kuracji

nefroseptem,

m  pije ocet jabtkowy i zauwazytam, ze mam lepsza przemiane

materii i lepsze samopoczucie.

Zdobyta tu wiedze staram sie przekazac innym i jezeli chea tego,
pomagam zrozumiec i realizowac. Moja chora na raka tesciowa
wielokrotnie juz mowila, ze dzigki mnie zZyje. Pod mojg namowa
zastosowata metode Gersona i ssanie oleju. Obecnie stosuje metode
NIA nie tylko dla wtasnych korzysci, ale szczegdlnie po to, aby ja
do tego przekonac. Tesciowa juz podjeta wstepna decyzje, ze na
jesieni, jak bedzie chlodniej, zastosuje NIA.

Dzieki, ze to forum istnieje i Ze ja tu trafitam. Wielki szacun
Mistrzu!

Autor: Iwa777 25-05-2013, 17:08

Czytam forum od dtugiego czasu. Ksiazki zakupitam i rowniez
caly czas sie ucze. Poprawe zdrowia zaczetam od mojej dorostej
corki, u ktorej stwierdzono astme oskrzelowa oraz liczne alergie
wziewne. Zaczela od zakraplania nosa kroplami. Tutaj bardzo
szybka poprawa — moze normalnie oddycha¢, w koncu odzyskala
wech. Na wizycie kontrolnej u alergologa zapytana o katar, kichanie,
itp. corka odpowiedziala, ze nic jej nie dolega. Pani doktor byta
zaskoczona.
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Jestesmy poczatkujace, ale dla nas to bardzo duzy sukces, gdyz
corka zawsze miala strasznie zawalony nos. Teraz matymi krocz-
kami bedziemy poprawiac nasze zdrowie, dzieki Wam.

Autor: Sebastian86 27-05-2013, 12:07

Pije MO nieprzerwanie od okoto osmiu miesiecy, a KB od kilku
tygodni. Korzysci, jakie odniostem stosujac sie do rad pana Stonec-
kiego, to przede wszystkim wyleczenie sie z alergii na pytki i kocig
siers¢, za co bardzo dziekuje.

Autor: Yasmine 03-06-2013, 19:41

Portal Biostone odkrytam niedawno, ale chyba smiato moge powie-
dziec, ze jest to najcenniejsza rzecz, jaka do tej pory znalaztam
w Internecie. Jestem niezmiernie wdzieczna panu Jozefowi Stonec-
kiemu, ze zechciat podzieli¢ sie ze Swiatem swoja madroscia, do-
Swiadczeniem i przeogromna wiedza. Wiem, Ze teraz moje zdrowie
jest w moich rekach, Ze moge sobie i innym pomoc tam, gdzie
dotad bytam bezsilna.

Jest to dla mnie wielki dar, ktérego postaram si¢ nie zmarnowac.
Oczekuje, ze dzieki stosowaniu zasad Biostone odzyskam petnie
zdrowia (mam wielka nadzieje — takie Swiatelko w tunelu), a przy-
najmniej nie bede juz sobie szkodzi¢, jak to dotychczas bywato.
Nie z ignorancji bynajmniej, lecz z niewiedzy.

Autor: Zabka 12-06-2013, 13:27
Pije MO juz 7 lat i pozbytam sie grzybkéw dawno temu.

Autor: Nanami 24-06-2013, 22:50

Ksiazki Mistrza przeczytalam 2 miesiace temu. Caly czas obserwuje
forum oraz od kilku tygodni stosuje MO. Czuje sie dobrze i wierze,
ze wroce do zdrowia.

Moje problemy zdrowotne zaczely sie, kiedy miatam 2 latka. Od
tamtej pory bytam faszerowana antybiotykami, ktore stale pogarszaly
stan mojego zdrowia. Jestem bardzo zawiedziona aktualng praktyka
lekarska oraz wiedza niektorych lekarzy. Niczego nie dowiedzia-
lam sie do tej pory o stanie mojego zdrowia. Nie wiedzialam juz, co
mam poczaé, dlatego zaczetam szukac innych metod.
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Z powodu moich problemow zdrowotnych przeszlam zalamanie
nerwowe. Odkad przeczytatam ,Zdrowie na wlasne Zyczenie”, zacze-
lam zupetie inaczej myslec. Nie jest juz tak, ze nie widze dla siebie
zadnej nadziei.

Autor: Mala 25-06-2013, 17:54

Od dziecka bytam przeciwniczka leczenia antybiotykami i lekami
chemicznymi. Nie ufam lekarzom i nie zamierzam tego zmieniac.
Jedyne, czemu ufam, to medycyna naturalna. Od zawsze mnie
interesowaly tematy z nia zwiazane. Czytam wiele ksiazek na ten
temat i wiem, Zze w tych czasach to co naturalne, to jedyne dobre
wyjScie. Na strone Biostone wesztam przypadkowo okoto 2 lata
temu, szukajac po Internecie naturalnych metod oczyszczania
organizmu. Od tamtej pory jest to gléwna strona o zdrowiu, z ktorej
korzystam. Okolo rok temu zakupitam pakiet ksiazek ,Zdrowie
na wiasne zyczenie” i od tamtej pory medycyna naturalna pochto-
neta mnie catkowicie. Chee nadal zglebia¢ swojq wiedze na ten
temat. Jest to coS, co naprawde mnie interesuje. Na forum Bioslone
moge dowiedzieC si¢ wiele interesujacych rzeczy, dlatego chece byc
jego uczestniczka. Od stycznia stosuje MO i staram si¢ wdrazac
pomatu zasady Biostone.

Autor: Lukaschu 25-06-2013, 21:44

Stosuje MO i KB od jakichs pieciu miesiecy. Przeczytatem dwie
ksigzki Mistrza i jestem naprawde szczesliwy, ze kiedys tu trafitem.
Moje problemy powoli ustepuja. Dowiedzialem sie, Ze moje problemy
maja co$ wspolnego z nietolerancja glutenu. Po latach poszukiwan,
w koncu znalazlem zrodto moich probleméw. Najbardziej denerwuje
mnie podejscie lekarzy. Wedtug nich nie istnieje problem szkodli-
wosci glutenu, tylko wmawiaja, ze albo sobie cos ubzduratem, albo
Smieja sie, ze naczytalem sie Internetu.

Autor: Mycha 26-06-2013, 11:21

Mam 42 lata, mieszkam w Zorach. MO stosujemy cata rodzina
od dziewieciu miesiecy. Jakis miesiac czy dwa temu, maz zaczat
stosowac ZZO, i to z wlasnej woli. Mamy 4-letnig corke, ktora chodzi
do przedszkola, gdzie, niestety, w czasie obiadu spozywa potrawy
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glutenowe (na szczescie nie codziennie), ale nosze jej nasz domowy
gryczany chleb, zeby cho¢ sniadania i podwieczorki byly zdrowsze.
Zakazatam tez w przedszkolu podawania jej stodyczy i przetworow
mlecznych.

Udalo nam sie¢ zarazi€ idea Biostone kilku naszych przyjaciot,
zreszta sami tez w ten sposob dowiedzieliSmy sie o publikacjach
pana Sloneckiego. Od bardzo dawna robimy wiele, zeby unikac
ingerencji medycznych, ale to wlasnie dzieki zastosowaniu sie do
porad zamieszczonych w ,Zdrowiu na wlasne Zyczenie”:

m zniknely u mnie bole i kolatania serca, na ktore magnez

w tabletkach nie dzialat,

m zniknely dwie wieloletnie blizny po jakichs zadrapaniach

czy oparzeniach,

m zapomnialam o malym hemoroidzie, ktory od czasu do czasu
piekt i swedziat,
nie przelewa mi si¢ w jelitach ani nie produkuje gazow,
zmniejszyt sie kilkuletni bol tokcia,
zniknela nadwrazliwos¢ zebow,
zaszlam w druga ciaze.

Ten ostatni punkt jest przyczynkiem do mojego zarejestrowania sie
na forum, gdyz potrzebuje skontaktowac sie z Kwiatuszkiem w spra-
wie porodu domowego.

Autor: Lilith 28-06-2013, 12:34

Forum odkrylam dopiero w zeszlym roku, zaczetam natychmiast
pi¢ miksture oczyszczajaca i nie mam zamiaru przestac. Paznokcie
mi catkowicie wyzdrowialy i czuje si¢ trzezwa (wczesniej chodzitam
jak struta). Miksture oczyszczajaca pija tez moja mama i brat.

Autor: Gosia 03-07-2013, 18:01

Nie wyobrazam sobie, aby kto§ inny mogt mi podpowiadac jak zyc,
aby dozy¢ 150 lat. Moje korzysci uzyskane po zastosowaniu metod
Biostone to przede wszystkim wiecej wiedzy na temat funkcjono-
wania mojego organizmu i spojrzenie bardziej krytyczne na lekarzy
iich leczenie oraz wiedze, czyli jej brak. Zawsze staralam sie nie
naduzywac antybiotykow, ale juz inne leki i suplementy byty, mozna

54



powiedziec, na biezaco. Od kiedy znalaztam Biostone, nie martwie sie
swoimi dolegliwosciami, ale staram si¢ zrozumiec, co moj organizm
chce mi przez nie powiedziec.

MO pije bez przerwy, biore Kelp, pije KB i ocet jabtkowy (oczywi-
Scie wlasnej roboty!). Przeprowadzitam 2 razy GBG. Co jakis czas
zakraplam nos. Ograniczam gluten. Dzieki forum znalaztam natu-
ralng farbe do wlosow i paste do zebow bez fluoru (wezesniej nie
wiedziatam, Ze jest szkodliwy).

Dzieki Biostone mam tak regularne cykle, jak nigdy, a mam juz
prawie 50 lat. M6j maz miat problemy z powiekszona prostata. Zeby
nie wiedza od Was, poszedtby na jakis zabieg zalecony mu przez
kalekarza, a tak zaczal pi¢ nefrosept i juz wida¢ poprawe. Ja prze-
stalam miec¢ 3-dniowe migreny, mniej boli mnie kregostup.

Zdrowie wlasne i mojej rodziny wzietam w swoje rece. Bardzo
dziekuje panu Jozefowi Stoneckiemu i calemu Biostone.

Autor: Markiza 06-07-2013, 11:34
Korzysci zdrowotne, jakie udalo mi sie uzyskac, sa ogromne i trudno
mi je zliczy¢, jednak glownie maja u mnie zwiazek z wicksza dawka
energii, brakiem drzemek w czasie dnia, dobrym humorem, po-
prawa trawienia i brakiem niedoskonatosci.

Wszystkie ksiazki pana Jozefa dawno przeczytalam, jednak
wracam do nich ciagle i zawsze sg pod reka na stole.

Autor: Mewa 10-07-2013, 21:28
Nie moge si¢ jeszcze pochwali¢ imponujaca lista korzysci, jako ze
niewiele zastosowalam z BPP. Jestem obecnie na etapie zaznajamia-
nia sie z nig. Zdazytam juz jednak zmieni¢ swoj sposob odzywiania
na zgodniejszy z ZZO (podziatalo to wzmacniajaco) i wyeliminowac
gluten, co przyniosto korzysc w postaci troche lepszej koncentracji,
a mam z tym ostatnio spory problem.

Inne korzysci, dla mnie rownie wazne jak zdrowotne, gdyz daja
tak potrzebna pewnosc¢ siebie, to:

m lepiej rozumiem swoj stan zdrowia,

m  kolejny raz przekonuje sie, ze warto shuchac intuicji,

®m  mnostwo nowych informagji, ktére juz zdobytam.
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Bardzo mi sie podoba idea i podstawowe zalozenia BPP. Sa mi
bardzo bliskie. To gtownie intuicja przyciagneta mnie tutaj i, jak
sie okazuje, catkiem stusznie, gdyz w podobny sposob mysle o zdro-
wiu. Czytanie ksiazek i forum to co chwile odnajdywanie wtasnych
pogladow. Jednak samo wlasciwe podejscie to troche za mato,
aby zachowac zdrowie. Potrzebna jest jeszcze wiedza, praktyczne
wiadomosci, no i mnie sie tego zdrowia nie udato zachowac.

Bardzo si¢ ciesze, Ze jestescie, bo inaczej w ogole nie wiedziata-
bym, co robic.

Autor: Lahimia 11-07-2013, 20:21

To Forum jest zywym zrodlem wiedzy na temat zdrowego Zycia
i leczenia wszelkich dolegliwosci moich i mojej rodziny. Wyrazy
wdziecznosci dla Mistrza i wszystkich oséb dzielacych sie swoja
wiedza i doswiadczeniem. Dzieki Wam odstawitam gluten, pije
miksture oczyszczajaca i koktajle blonnikowe, co spowodowato
poprawe zdrowia i pozwala mi zapominac o astmie. Ksiazki pana
Stoneckiego sa moja ulubiona lektura.

Autor: Mic 14-07-2013, 15:17
Forum czytuje od okoto miesiaca. Na ten moment staram sie odzy-
wia¢ wedlug ZZO i widze efekty w postaci poprawy cery oraz jest
poprawa ,parametrow” stolca (jakkolwiek to brzmi). Poza tym je-
stem w trakcie stosowania naparu na oczyszczenie drog oddecho-
wych i widze, ze powoli jakby cos schodzito z zatok.

Walcze z choroba kilka lat i zauwazytem, Ze lekarze nie lecza,
a jedynie maskuja objawy chorobowe. To Forum jest dla mnie
miejscem skondensowanej ogromnej ilosci wiedzy, a jego misja
moim zdaniem stanowi przeciwienstwo do dzisiejszego systemu
Jecznictwa” w Polsce.

Autor: Diana202 17-07-2013, 00:04

Stosuje MO od kilku miesiecy i wiem, ze mi pomaga. Mdj orga-
nizm w koncu zaczyna si¢ oczyszczac z toksyn, zaczetam sie co-
dziennie wyproznia¢, moja cera jak rowniez skora na plecach sie
oczyscita. Jednak mysle, ze catkowite wyleczenie zajmie jeszcze
troche czasu.
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Obecnie jestem w siodmym tygodniu cigzy. Udalo sie za pierw-
szym razem. Tak, ze tym bardziej teraz mi zalezy na mozliwosci
korzystania z forum.

Autor: Zuzanka 17-07-2013, 16:40
Zyje zgodnie z zasadami Biostone ponad trzy lata. Zyje zdrowo i bez
zadnych probleméw zdrowotnych.

Autor: Lukimuz 17-07-2013, 18:11

Od okotlo trzech miesiecy stosuje ZZO, od miesiaca pije MO i KB.
Miatem problemy z ukladem pokarmowym i podejrzewam, Ze z prze-
rostem drozdzakow Candida albicans. Od czasu, gdy przestudio-
walem kilkadziesiat tematow na portalu i forum i stosuje ZZO, KB
i MO, uklad pokarmowy zaczyna si¢ stabilizowac i organizm sie
oczyszcza. Dzieki Biostone wracam do zdrowia.

Autor: Duzagosia 17-07-2013, 18:17

Miksture stosuje od marca 2010 r. Kalekarzy omijam szerokim
tukiem, réwniez apteki. Mam 58 lat a czuje sie na 40 i mam sie
bardzo dobrze. Zawdzieczam to wiedzy zdobytej tu na forum, przede
wszystkim wiedzy Mistrza.

Autor: Magda_DR1 18-07-2013, 10:39

Od kwietnia 2013r stosuje MO. Jestem na drugim etapie diety.
Nauczytam sie tu zasad zdrowego zywienia. Forum przegladatam
juz wezesniej. Mam problemy z uktadem pokarmowym, nie mam
zamiaru korzystac juz z ustug lekarzy. Ciesze sig, ze tu trafitam.
Na razie nie mam efektow oczyszczania, ale czekam z niecierpli-
woscia. To forum zmienito méj stosunek do odzywiania. Nauczy-
lam sie w koricu normalnie jesc, a takze poznatam wartoS¢ swojego
organizmu. Miksture oczyszczajaca zamierzam pi¢ do konca zycia.

Autor: Eebunia 18-07-2013, 10:41

Miksture oczyszczajaca stosuje od 1 czerwca i wiem, ze dziata, bo
mdj organizm zaczyna sie oczyszczac z toksyn. Nie biore lekow
ponad rok. Ostatnio troche choruje, wiec skupiam sie na wyzdro-
wieniu, a nie na aktywnosci na forum. Wierze, ze za pomoca Bio-
stone i Mistrza wroce do zdrowia.
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Autor: Scorpion 18-07-2013, 15:10

Mnie Biostone na pewno pomoglo otworzyc oczy na zte podejscie
do tematu zdrowie i wlasciwe Zywienie. Dziatanie MO na lepsze
odczuwam ja, moja mama i narzeczona. Lepszy sen, lepsze trawie-
nie - to tylko niektore z plusow postepowania wg Biostone.

Autor: Daren 18-07-2013, 15:16

MO stosuje juz 3,5 roku i dopiero od kilku miesiecy jestem na oleju
z pestek winogron, co pokazuje, w jak kiepskim stanie byt moj
przewod pokarmowy.

Zaczynajac przygode z profilaktyka zdrowia, cierpialem glownie
na AZS, czeste infekcje drog oddechowych, wiecznie zatkany nos,
niska wage ciala, brak energii zyciowej. Po odchorowaniu kilku
infekcji (raz nawet z goraczka, co przytrafito mi sie po raz pierwszy
od dziecinstwa) jest znacznie lepiej, mimo Ze do obrazu czlowieka
w pelni zdrowego jeszcze troche brakuje.

Moim celem jest odzyskanie zdrowia i normalne Zycie. Zrezygno-
walem z lekarzy, pije MO i KB, odzywiam si¢ zgodnie z zasadami
Biostone i wiem, Ze z kazdym rokiem bedzie coraz lepie;j.

Autor: Albert75 19-07-2013, 10:50

Dzieki forum i ksiazkom nabytym tutaj zrozumialem lepiej swoj
organizm, co pozwolito mi przezy¢ ostatnie 3 lata bez jednej piguly.
Odstawienie glutenu i mleka znacznie polepszyto odpornosc i wy-
dolnos¢ mojego organizmu. Chwale sobie tez KB, ktore na state
weszly do mojego jadlospisu.

Autor: Dibi 19-07-2013, 12:25
Stosuje DP, MO i KB. Na razie bez spektakularnych efektéw oczysz-
czania ale czuje poprawe. Od kilku lat cierpie na dolegliwosci tra-
wienne i generalne ostabienie. Od dziecinstwa mam niedowage.
Wdrozytam MO i KB mojej mamie cierpiacej na wiele dolegliwosci
(otylosc, podejrzenie cukrzycy, niedoczynnos¢ tarczycy, obrzeki).
Historia mojego zainteresowania dietetyka jest dtuga ze wzgledu
na to, ze od zawsze przypadlosci cztonkow mojej rodziny byly nie-
diagnozowalne, pomimo licznych konsultacji lekarskich i badan.
Teraz juz wiem, Ze nie tedy droga.
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Dzieki forum i ksiazkom Mistrza zmienitam zupeknie podejscie
do zdrowia i zaczetam patrzec holistycznie na cialo i cala jego flore.
Autor: Skory 19-07-2013, 12:34
Trafitem tutaj w kwietniu z dolegliwosciami przewodu pokarmowego.
Wezesniej w dazeniu do zdrowia i stosowaniu durnych diet jeszcze
bardziej podupadiem na zdrowiu. Przeczytalem pierwszy tom ,Zdro-
wia na wlasne zyczenie”. Stosuje MO i KB. Od dwoch tygodni je-
stem na pierwszym etapie DP. W koncu czuje, Ze jestem na dobrej
drodze do zdrowia.

Autor: Qdia 19-07-2013, 20:46

MO stosuje od czterech miesiecy i efekty oczyszczania organizmu
zaczynam juz odczuwac. Ksiazki ,Zdrowie na wlasne Zyczenie” mam
zawsze pod reka i usilnie namawiam kazdego do zmiany zasad
odzywiania na ZZO.

Autor: Goja94 21-07-2013, 20:37
MO pije od roku, tydzien temu udato mi sie odstawic leki na astme,
ale przede mna jeszcze daleka droga do pemni zdrowia.

Autor: Spartan 21-07-2013, 21:31
MO, KB i ZZO stosujemy cata rodzina od 2007 roku. Nasze dzieci nie
sq ,wzorowymi pacjentami”, bo nie chodzimy z nimi do lekarza.

Corka (9 lat) ostatni raz byta u lekarza, gdy miata 1,5 roku. Od
tamtego czasu wszelkie infekcje zwalcza silq swojego systemu od-
pornosciowego.

Synek (5 lat) nie byt ani razu u lekarza. Nie byt szczepiony. Znacz-
nie rzadziej tapie infekcje (ostatniej zimy chorowat tylko raz przez
4 dni, a oboje Spia w zimie przy 13-14 °C).

Zalezy mi na dostepie do wiedzy, ktora mozna pozyskiwac na
Forum. Z czasem rzadziej tu zagladatem, ze wzgledu na spadek
poziomu wypowiedzi, ale tez i moje mniejsze potrzeby w tym za-
kresie. Najnowsze wydanie ksiazki pana Stoneckiego jest na tyle
pojemne w wiedze, Ze nie trzeba mi bylo siega¢ do innych zrodet.
Ale w wielu przypadkach wiadomosci zdobyte na Forum pomogly
nam lub naszym najblizszym.
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Dla mnie - co zawsze wszystkim powtarzam, kiedy rozmawiamy
o zdrowiu - forum Biostone jest jedynym rzeczowym forum na
temat zdrowia, jakie funkcjonuje w polskim Internecie. Na inne
strony dotyczace tzw. zdrowia nie zagladam.

Autor: Pianek11 22-07-2013, 17:46
Mam 27 lat. Od dziecka ciagle co$§ mi dokuczato ze strony zdrowia.
Unikalem lekarzy twierdzac, ze poboli i przejdzie, bo przechodzito
i sie do tego przyzwyczaitem. W zeszlym roku powalito mnie fizycz-
nie i psychicznie. Diagnoza: nerwica. Cos mi tu nie pasowalo.

Olalem lekarzy, zaczatem czytac, analizowac, szukac rozwiazania
problemu (typowy objaw nerwicy, podobno). Trafitem na to forum,
po czym kupitem ksiazki Mistrza. Czytajac je, mialem wrazenie,
jakbym czytat o sobie, o swoich dolegliwosciach. Wszystko bylo
logiczne. Wszystko pasowalo z tym, co przez lata mnie meczyto
(a sporo tego byto). Jestem racjonalista — nie uwierze, dopoki nie
sprawdze. I tak oto, po szeSciu miesiacach stosowania MO, KB
i DP wiem, ze to prawda.

Moje zdrowie w moich rekach. Dzieki Mistrzu za wiedze!

Autor: Wariena 22-07-2013, 19:19
Krytyczny stan zdrowia, do ktorego w znacznej mierze przyczynito sie
tradycyjne ,leczenie” przez lekarzy roznych dziedzin, spowodowat,
ze podczas poszukiwan na wlasna reke dotartam tutaj.

Jestem dopiero w prenatalnym stadium swojej drogi do zdrowia,
a i tak zaobserwowane zmiany sa ogromne. Czuje sie coraz lepiej
fizycznie i przede wszystkim psychicznie, a wigksza swiadomosc
prawdziwych zZrodet wykonczenia mojego organizmu catkowicie
odmienita moje myslenie, pomogta wygrzebac sie z bezsilnosci i po-
stawic jasny cel, do ktorego dzieki Waszemu wsparciu tatwiej dazyc.
Autor: Krzykal 22-07-2013, 20:46
Jestem czytelnikiem forum od 2008 roku. Od sierpnia 2008 roku
pijemy razem z zona miksture oczyszczajaca oraz KB. Na forum
trafifem po tym, jak zaczatem szukac informagcji na temat nadmier-
nego pocenia sie nawet przy najmniejszym wysitku czy przebywaniu
W pomieszczeniu o podwyzszonej temperaturze.
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W Internecie natrafitem na artykuly i ksiazki pana Jozefa, ktore
oczywiscie nabytem. Po ich przeczytaniu zaczeliSmy zmienia¢ nasze
przyzwyczajenia zZywieniowe.

Oprocz ustapienia wiekszosci dolegliwosci, rowniez poprawit sie
wyglad sylwetki i waga utrzymuje sie na rozsadnym poziomie tzn.
takim, Ze czuje si¢ dobrze. W ostatnich pieciu latach moje wizyty
u lekarza sa tylko przy badaniach okresowych.

Chciatbym mie¢ mozliwos¢ dostepu do wiedzy Mistrza i piszacych
tu 0sob, poniewaz to dzieki temu Forum oszczedzitem zdrowie oraz
wydatki, ktére ponidstbym na mafie farmaceutyczno-lekarska.

To wiasnie jest prawdziwa profilaktyka, gdy moge wzia¢ moje
zdrowie w swoje rece.

Pozdrawiam Mistrza i dziekuje za przekazywana i rozwijana
(wlasnie za pomoca niniejszego forum) wiedze.

Autor: Gogo 22-07-2013, 22:21

Nie jestem aktywnym uzytkownikiem Forum, bo na wszystkie
moje pytania, jak do tej pory, znajdowalem odpowiedzi tutaj bez
zadawania zapytan (i bardzo bym chciat tak dalej). Dla mnie Forum
Biostone to po prostu wielka skarbnica wiedzy, z ktorej czesto ko-
rzystam. Czasami az nie moglem sie nadziwic, jak duzo przydatnych
informacji mozna tu znalezc.

Korzysci, ktore uzyskatem dzieki wiedzy nagromadzonej na por-

talu, w ksiazkach i na forum jest duzo, i sa nie tylko zdrowotne:

m  czestosc bolow glowy zmalata kilkakrotnie,

m podobnie jak powyzej, dla bolow stawu biodrowego,

m ckonomiczne — nie trzeba kupowac ,super jedzenia” czy
drogich suplementow, zeby byc¢ zdrowym,

m podejscie do zdrowia, spokoju ducha i cierpliwosci dzigki
zaufaniu wlasnemu organizmowi,

m uodpornienie (no prawie) na zastraszanie ze strony srodo-
wiska konowatow, jak i ludzi bezgranicznie im ufajacych,

m  wiedza, czego nie nalezy robi¢ wlasnemu organizmowi (np.
nie przyspieszac na site oczyszczania), czy tez jak nie my-
slec (czesto bledne, wpajane w nas przekonania od naj-
miodszych lat).
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Autor: Kalula 23-07-2013, 21:48

Dzieki Biostone wiem, Ze mam wplyw na swoje zdrowie. Uwierzytam
w madros¢ natury. Odkad stosuje MO i zasady Biostone, drastycznie
ograniczytam przyjmowanie jakichkolwiek tabletek. Ciaze i polog
przezylam bez zadnych preparatow (niedobory uzupetnialam od-
powiednig dieta) i z miesiaca na miesigc czuje sie lepiej, chociaz
wiem, Ze jeszcze przede mna daleka droga. Czuje nieche¢ na mysl
o lekarzach i juz chyba nie potrafie im ufac. Malenistwa nie szcze-
pitam. Zostato mi tylko to forum.

Autor: Rob 24-07-2013, 22:42

Jestem czlonkiem forum Biostone od 2010 roku. A oto, co zyska-
lem dzieki DP, MO, KB i wiedzy zawartej na forum i w ksiazkach
Jozefa Stoneckiego:

m  Moja waga wrocita do normy. Wazytem 72 kg przy wzroscie
194 cm. Bylem wychudzony przez zte wchlanianie sktad-
nikéw odzywcezych. Obecnie waze 90 kg.

m Zniklo otepienie, bole glowy, bole stawow, bole miesni, kota-
tanie serca, ucisk w klatce piersiowej, niewyrazna mowa,
nocne zgrzytanie zebami (ma to swoja fachowa nazwe, ale
nie pamietam — przez to zostata mi pamiatka: uszczerbionych
pare zebow), zaczerwienione oczy, brzydki zapach z ust, nalot
na jezyku, prochnica zebow, problemy z nadmiernym poce-
niem sie, przelewanie i wzdecia w jelicie cienkim, gazy, bie-
gunki, wodniste stolce, drganie miesni, lamliwe paznokcie,
wypadanie wlosow, nieprzespane noce (budzenie sie w Srodku
nocy 2, 3 razy). Pewnie jeszcze troche bym tego znalazt...

m  No i moze przede wszystkim to, Ze od prawie trzech lat nie
bytem u zadnego lekarza. No, chyba Ze pod pretekstem
zwolnienia L4 do pracy. Co ciekawe, poszedlem zdrowy ale
udatem chorego i stwierdzili, ze mam grype i przepisali...
antybiotyk. Nie bratem Zadnych lekow, nawet gdy miatem
infekcje typu grypa/angina.

Dzieki temu, Ze to wszystko niemal catkowicie minelo (obecnie od-
czuwam jeszcze lekka nietolerancje na gluten, ale to przy wiekszej
spozytej ilosci, typu cata pizza. Oczywiscie, przestrzegam ZZO,
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ale czasem sg sytuacje, w ktorych nie da sie tego uniknac. Teraz
jestem sprawniejszy, szybciej sie ucze, moge dhuzej pracowac bez
odczuwania zmeczenia.

Autor: Przemek-84 25-07-2013, 20:36

Stosuje diete prozdrowotna od miesiaca, podobnie jak MO oraz
koktajle blonnikowe. Mam bardzo wiele pytan i ogromna nadzieje
na poprawe zdrowia, ktére mocno kuleje od prawie dziesieciu lat.
Stosowanie si¢ do zalecen Biostone odnosi spora poprawe, dlatego
chce podazac ta droga dalej.

Autor: Anjask 26-07-2013, 21:37

Wraz z calq rodzing pijemy MO juz prawie trzeci rok. Czujemy si¢
lepiej, rzadziej chorujemy, a jesli juz, to szybko wracamy do zdrowia.
Rowiesnicy wnuczki choruja po kilka razy do roku, a ona potrafita
dwie zimy z rzedu nie ztapac nawet przeziebienia.

Gdy podczas wywiadu przed zabiegiem usuwania przepukliny
lekarz zapytal, na jakie lekarstwa jest uczulona, i otrzymat odpo-
wiedz, ze nie mamy pojecia, bo zadnych nie musiata przez ostatnie
lata zazywac, to nie chcial nam uwierzyc.

Dawno juz stracilismy wiare w konwencjonalng medycyne,
a o szkodliwosci niektorych lekow mieliSmy okazje przekonac sie
na wlasnej skorze. Forum jest dla nas inspiracja i nie wyobrazamy
sobie, zeby miato go nie by¢. Choc nie jesteSmy osobami udzielaja-
cymi sie, to jednak duzo czytamy i stale sie uczymy. Mamy nadzieje,
ze tak bedzie nadal.

Autor: Peter 27-07-2013, 11:16
Poprzez wiedze Biostone chcialbym zyskac zdrowie. Musze si¢ jesz-
cze duzo nauczyc. Chciatbym réwniez mie¢ mozliwos¢ pojechania
na zlot i porozmawiania z profilaktykami zdrowia.

Korzysci, jakie dotychczas uzyskatem dzieki Biostone, to:
wiedza na temat funkcjonowania organizmu,
wiedza na temat medycznego oszustwa,
gromadzenie wiedzy kulinarnej,
zmiana sposobu myslenia, inne podejscie do zycia,
moj umyst lepiej funkcjonuje dzieki lepszemu odzywianiu.
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Autor: Jelonek 28-07-2013, 18:46

Ksiazki pana Stoneckiego przeczytalem pare lat temu. Od tego
czasu staram si¢, z wiekszym lub mniejszym sukcesem, trzymac sie
zasad w nich zawartych. Moje wczesniejsze dolegliwosci zwiazane
z refluksem ustapily prawie do zera. Po odstawieniu glutenu znik-
nely ataki goraca na catym ciele, no i oczywiscie hemoroidy. Dzieki
waszemu sposobowi odzywiania moja Zona urodzita zdrowego
chlopczyka, a ciaza i porod przebieglty wzorcowo.

Autor: Pacio 30-07-2013, 13:05

Czesto przegladam dziat kulinarny, kosmetyczny i dzieciecy, choc¢
nie udzielam sig, ale przede wszystkim nie zadaje gtupich pytan
i czytam ze zrozumieniem. Po prostu kocham to miejsce i ubo-
stwiam Mistrza Jozefa, gdyz wlasnie jemu i temu forum zawdzie-
czam powrot do zdrowia stosujac MO, KB i DP od dwoch lat.

Autor: 1za38K 30-07-2013, 17:31
Pitam MO 3 lata, stosuje zasady Biostone do dzisiaj, jestem zdrowa,
czego 1 innym zycze.

Autor: Slonko 01-08-2013, 10:53
Korzysci, jakie nabytam po wdrozeniu zasad Biostone w mojej rodzi-
nie, graniczq z cudem (moze kiedy$ o nim opowiem). Gtéwnie cho-
dzi o moje dzieci. Przychodni nie odwiedzam od okoto trzech lat
i zyje. MieliSmy goraczki, dugie katary, kaszel z ,glebin” oraz inne
takie... Wyszlo to nam na zdrowie.

Forum pomaga w dojsciu do zdrowia, ale polecam takze spotka-
nie z Ekspertem Biostone w cztery oczy! Wiem co mowig!

Autor: Gosiek 01-08-2013, 13:21

Glowna korzyscia stosowania tutejszych metod jest bezproblemowa
pierwsza ciaza po czterdziestce i wspaniate trzyipolletnie teraz dziec-
ko, ktére dotychczas nie zazyto leku (za wyjatkiem dwukrotnie poda-
nego przeciwgoraczkowego przy temperaturze w nocy 41 stopni.

Autor: Bosy 01-08-2013, 22:09
Od kilku lat Forum Biostone jest dla mnie bezcennym zrodltem wie-
dzy. Przemyslenia nim zainspirowane i wdrozenie kilka lat temu
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MO i DP przebudowaty z czasem sposob traktowania przeze mnie
wlasnego organizmu. UmiejetnoSC wspomagania oczyszczenia
i wspierania wlasnych sit Zywotnych to najcenniejsza nauka z tego
forum, z ktorej nieprzerwanie czerpie.

Autor: Hania 02-08-2013, 11:02

Kilka lat temu zastanawiatam sie, co zmieni¢ w swoim zyciu, zeby
unikna¢ nawrotu choroby nowotworowej, poradzic sobie z niedo-
czynnoscia tarczycy i wieloma innymi dolegliwosciami, przesla-
dujacymi mnie, w zasadzie od dziecinstwa. Szukajac odpowiedzi,
trafitam na Biostone. Zastosowalam diete, od czterech lat pije MO
i naprawde czuje sie duzo, duzo, duzo lepiej niz 10 lat temu! Nie
bedzie jakiejkolwiek przesady w stwierdzeniu, Ze jestescie dla mnie
darem od losu.

Autor: Andrzej0203 02-08-2013, 16:01
Jest wiele korzysci, ktore uzyskalem z forum, jak np.:
m  Swiadomosc tego, jak zla jest medycyna,
m Ze zdrowie koniecznie trzeba wzia¢ w swoje rece,
m  mikstura oczyszczajaca i koktajle btonnikowe poprawily
u mnie funkcjonowanie m.in. zotadka,
m zakraplanie nosa rozcienczonym alocitem usprawnito mi
zatoki, z ktorymi juz dhuzszy czas nie mam problemu.

Autor: Szwedajo 02-08-2013, 21:40
Wzietam zdrowie we wlasne rece po przeczytaniu ksiazek Mistrza.
Informacje w nich zawarte sg kopalnia wiedzy na temat zdrowia!
Czytam i korzystam z nich bardzo czesto, natomiast na tamach
forum znajdowatam odpowiedzi i porady dotyczace zdrowienia.

MO i KB pije od 1,5 roku i do tej pory moj organizm sie oczyszcza.
Ostatniej zimy 5 razy angina — pomogly gorace herbatki z miodem.
Jestem ogromnie wdzieczna losowi, ze trafitam do Was.

Autor: Deamante 05-08-2013, 09:27

Jakis czas temu zaczerpnetam z tego forum informagje, jak walczyc
z tuszezyca, na ktora chorowat maéj syn. Pisze chorowat, bo objawy
ustapity w 99%.
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Autor: Tabaczek 05-08-2013, 11:56

Jestem bardzo poczatkujaca, chetna na wziecie swojego zdrowia
oraz zdrowia mojej Rodziny we wlasne rece. Przeczytalam wiek-
szos¢ artykuléow na Portalu i zafascynowata mnie ta wiedza. Jedno-
czesnie wzburzyly informacje o rzeczywistosci, w jakiej zyjemy,
o ktorych tak naprawde dotad nie mialam pojecia.

Autor: Miziak 11-08-2013, 20:20

Sledze forum od ok. dwoch lat. Znalaztem tu wiele odpowiedzi na
nurtujace mnie pytania. Stosuje miksture oczyszczajaca i zauwa-
zam jej pozytywne skutki — oczyszczenie organizmu i ustapienie
roznych dolegliwosci. Objawy procesu oczyszczania zgadzaja sie
z tym, co pisze p. Stonecki.

Autor: Jania 12-08-2013, 14:48

Jestem tu od okolo pieciu lat. Wiasnie 5 lat temu, gdy lekarz za-
komunikowat mi, Ze mdj syn, wowczas piecioletni, ma stale brac
sterydy, bo ma poczatki astmy, dosztam do wniosku, Ze cos jest
nie tak. Nie tedy droga — pomyslatam sobie i zaczelam sama szukac,
jak mu pomoc. I tak znalaztam Biostone. Tu okazalo sie, ze moje
przeczucia sg stuszne. Tu zyskatam wiedze. RzuciliSmy catkowicie
lekarstwa, lekarzy, zmieniliSmy sposob odzywiania, pijemy miksture,
koktajle, jest w porzadku. To dziala. Obecnie nie jestesmy juz tak
bardzo radykalni, poniewaz nie ma takiej potrzeby.

Na forum zagladam obecnie rzadziej, nie zabieram czesto glosu,
poniewaz jest duzo osob madrzejszych, z wickszym doswiadczeniem,
ale wszystkim wokolo siebie mowie o sprawach tu poruszanych,
otwieram oczy, informuje. Dlatego chetnie bylabym nadal jego
cztonkiem. To przede wszystkim taka odskocznia od Swiata opano-
wanego przez firmy farmaceutyczne. Potwierdzenie, ze Zycie bez
nich jest mozliwe. Tutaj jest inny Swiat, a ja do niego naleze.
Autor: Magdu22 12-08-2013, 16:56
Pije miksture oczyszczajaca od ok. roku. Minety moje problemy
z zotadkiem i polepszyto sie ciSnienie. Jestem zainteresowana sposo-
bem odzywiania wg zasad podanych na tej stronie. Chetnie czytam
tez wypowiedzi osob, ktore dzieki stosowaniu tych zasad powrocily
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do zdrowia, mimo odstawienia lekow. To fascynujace, ze nasz
organizm jest tak stworzony, ze poradzi sobie sam.

Autor: Helen 15-08-2013, 23:16
Jestem z Wami od dawna, a wiedza z ksiazek pana Jozefa Stonec-
kiego pozwolila mi wroci¢ do normalnego Zycia.

MO pije od wielu lat, od pét roku zagoscity u mnie koktajle blon-
nikowe. Gluten wykluczylam z jadlospisu 15 czerwca 2013 roku.
Zniknely klopoty z krzepliwoscig krwi, unormowalo sie trawienie,
sprawnoscia fizyczna zadziwiam sama siebie, moj wzrok tez mnie
zadziwia (zamiast sie pogarszac, poprawil sie na tyle, ze okulary
maja urlop). Cieszy mnie to, Ze moja corka (31 lat) razem z wnucz-
kiem (3 lata) w pelni realizuja ZZO i razem rozpoczynaja dzien od
wypicia MO.

Wazne jest tez to, ze wiedza na temat szkodliwosci szczepien
dotarta do nas przed narodzinami wnuka. Jest on pierwszym
w naszej rodzinie, ktory zyje bez takich obciazen.

Autor: Dorotka 16-08-2013, 21:57

Forum znalaztam, kiedy przestatam liczy¢ na lekarzy, ktorzy nie
mogli mi poméc z problemami zotadkowymi i ciagle przepisywali
nowe leki. Biostone pozwolito mi odnalez¢ inna droge do zdrowia,
bez towarzystwa lekow. Dzieki miksturze oczyszczajacej udato
mi sie wyleczy¢ ciagle wzdecia, zmeczenie i nie choruje juz na zatoki.
Autor: Mysia 17-08-2013, 20:00

Od kiedy trafitam na forum, wszystko sie¢ zmienito. ZaczeliSmy pic
MO, jemy wedtug ZZO, dzieci nie sa szczepione, nie faszerujemy
juz ich ani siebie lekami podczas choroby. Wiedza zawarta na
forum jest mi potrzebna do kontynuowania tego, co zaczetam i nie
wyobrazam sobie nie mie¢ do niej dostepu, szczegolnie kiedy dzieci
sq chore.

Autor: Helena 18-08-2013, 18:10

Gdy dowiedzialam sie o mojej chorobie (kandydoza), i gdy lekarz
probujacy mnie wyleczy¢ powiedzial, Ze nie mam szans na wyzdro-
wienie — zatamalam sie. Nie miatam nikogo, kto by mnie zrozumiat
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i pomogt mi. Zaczelam szuka¢ wiadomosci w Internecie i wesztam
na strone Biostone. Poczulam si¢ jak w dobrej rodzinie. Czutam sie
rozumiana, mogtam korzystac z rad doswiadczonych ludzi. Stosuje
MO i KB. Jeszcze nie wyleczylam sie z kandydozy, ale nie mam juz
problemow z drogami moczowymi. Nauczylam sie obserwowac,
po jakich potrawach kandydoza sie nasila.

Autor: R2d2 19-08-2013, 14:15

Z zelazna konsekwencja pije MO. Zauwazone pozytywne efekty to:
m skokowa poprawa skory (odmtodzenie i uelastycznienie),
m poprawa wydolnosci organizmu.

Autor: Doris 19-08-2013, 21:17

Dzieki Biostone nie daje zarabia¢ aptekom oraz lekarzom, ktorzy

lecza jedynie objawy, a nie przyczyny. Przestalam réwniez bac sie

goraczki i zrozumiatam, Zze w zdrowym ciele zdrowy duch.
Schudtam 7 kg, a dzieki koktajlom btonnikowym ustabilizo-

watam uklad pokarmowy.

Autor: Kasia4 20-08-2013, 13:33

Jak dotad, dzieki stosowaniu metod prozdrowotnych same sukcesy,
chociaz droga momentami byla bolesna. Najwiekszy sukces to
odstawienie sterydowych lekow na astme, ale rowniez wyregulo-
wanie ukladu pokarmowego, ztagodzenie alergii oraz zachorowanie
na grype (pierwszy raz od 20 lat), ktora dzieki Wam udato mi sie
przetrwac bez lekow.

Autor: Darkspot4 22-08-2013, 17:24

Jesli chodzi o stosowanie mikstury oczyszczajacej, to mineto mi
juz ponad 8 miesiecy. Widze pozytywne efekty stosowania zasad
Biostone, dlatego tez zalezy mi na dostepie do wiedzy, ktora dzieli-
cie sie na forum.

Autor: Aphex2 27-08-2013, 13:38

Miksture oczyszczajaca, koktajle blonnikowe i zasady zdrowego
odzywiania stosuje od dwoch lat. Moja kondycja znacznie sie od
tego czasu poprawita. Oczywiscie, powr6ot do zdrowia przebiega
sinusoidalnie, ale mysle, ze obrana droga jest wlasciwa.
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Autor: La_luna 29-08-2013, 22:16

Korzysci, jakich doswiadczam po stosowaniu DP, KB, MO oraz
kropli do nosa, to ustapienie problemow z zatokami, zmian skor-
nych, duzo lepsze samopoczucie, odpornos¢ i energia witalna.

Autor: Iskierka 31-08-2013, 21:30

Od dawna czytam ksiazki pana Stoneckiego i wiele prawd w nich
zawartych stosuje juz w zyciu codziennym. Ponadto, dzieki tym
informacjom moge zrozumiec rézne zachowania organizmu, a co
najwazniejsze, umiem tez nie przeszkadza¢ mu w doprowadzaniu
mnie do zdrowia.

Autor: Timbuktu 01-09-2013, 07:49
Dzieki wiedzy przekazywanej przez zyczliwych ludzi na tym forum,
jak i portalu, przechodze przez Zycie z mniejszym lekiem, rozumiejac
istote ,,chorob”, ktore mnie dotykaja. Moje postepy zdrowotne:
m Alergia na pylki. W upalne wiosenne dni (+30 °C) daje jeszcze
o sobie znac, ale w ostatnich latach na tyle tagodnie to prze-
biegalo, ze zupekie nie musze brac lekow.
m  Ustapily bole brzucha i biegunki po wypiciu zimnej wody ub
odstonieciu brzucha na kontakt z zimnym powietrzem.
m Poprawa umystowa. Subiektywnie odczuwam, ze jakas in-
teligencja we mnie sie pojawila, ktorej wczesniej byto brak.

Autor: Daisy 02-09-2013, 19:24

Moje korzysci uzyskane dzieki czytaniu forum, ksiazkom i stoso-
waniu sie do zasad:

zdobylam ogromna wiedze, jak dbac o zdrowie,

prawie nie mam juz rano flegmy w gardle,

®m  mniej wypadaja mi wlosy,

® zmniejszyt sie tradzik.

Autor: Idusia 03-09-2013, 07:12

Siostra pije MO i bardzo chwali. Chcialabym, abysmy i my miaty
szanse poprawy zdrowia, a to miejsce to prawdziwa kopalnia wie-
dzy. Ksiazki p. Stoneckiego juz przeczytatam, ale licze na pomoc
Szanownych Uzytkownikéw Forum Biostone.
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Autor: Maciejko 04-09-2013, 13:58
Dzieki temu Forum nabylem wiele cennych informacji oraz pozby-
lem sie wielu dolegliwosci.

Autor: Kris 07-09-2013, 17:35
Dzieki Wam wzigtem swoje zdrowie w swoje rece i to sie oplacito.

Autor: Mama_Helenki 08-09-2013, 13:39

Swoja przygode z Biostone rozpoczelam w marcu tego roku (MO,
ssanie oleju, dieta bezglutenowa, zakraplanie nosa). Zasady wpro-
wadzitam sobie i swojemu dziecku. Efekt oczyszczania, zar6wno
u mnie jak i u dziecka, przyszed! bardzo szybko.

Pierwszy raz tak spokojnie przezytam chorobe dziecka z goracz-
ka siegajaca prawie 41 stopni. Ciesze sie, ze tu trafitam, ubolewam
tylko, ze tak pozno (corka przeszta prawie wszystkie szczepienia
obowiazkowe). Do tej pory nie bytam aktywnym forumowiczem,
poniewaz bogactwo informacji zawartych na forum, jak i ksiazki
pana Sloneckiego, wystarczaty.

Autor: Fresh 09-09-2013, 10:48
Stosuje MO juz prawie od roku i odczuwam poprawe pracy mojego
organizmu.

Autor: G4H 12-09-2013, 13:49
To juz prawie rok z MO i juz w tym krotkim czasie zauwazylem jej
pozytywne dziatanie. Gtéwne korzysci to:

m znikniecie narosli skornej na wewnetrznej stronie kciuka,
zdecydowane zmniejszenie czestotliwosci i sity migrenowych
bolow glowy,
pozbycie sie rzekomego zespotu jelita drazliwego,

m odstawienie wszelkich lekow, rzecz jasna.

Autor: Beatal969 14-09-2013, 15:43
Korzysci z picia mikstury oczyszczajacej i diety prozdrowotne;:
m odstawienie sterydow przyjmowanych z powodu astmy oraz
cofniecie si¢ choroby,
m uregulowanie przemiany materii (brak zapar¢, rozwolnien
i burczen w brzuchu).

70



Autor: Jurek56 15-09-2013, 18:10

Dzieki temu Forum nabytem wiele cennych informacji o zdrowiu
i nie tylko. Picie MO weszto mi w nawyk, a w podswiadomosci
zakodowane mam, Ze to poprawia moje zdrowie. Jest dobrze, a be-
dzie jeszcze lepie;.

Autor: Mario3453 17-09-2013, 21:07

Od dawna z zona pijemy MO i bardzo chwalimy sobie profilaktyke.
Ksiazki pana Stoneckiego wspierajq nas w razie potrzeby, jednak
dostep do forum, wiedzy i doswiadczenia innych osob sa dla nas
niezbedne i bezcenne. Obecnie spodziewamy sie coreczki, dlatego
kontakt z rodzicami o podobnych pogladach jest bardzo potrzebny.
Na pewno wiele porad zamieszczonych na forum pozwoli nam
zachowac nasze dziecko w zdrowiu.

Autor: Alinkal2 18-09-2013, 09:55
Miksture pije od 3 lat dzieki czemu pozbytam sie wielu dolegliwosci.

Autor: Kapiqs 19-09-2013, 17:11

Miksture pije od 11.2011. Podczas spozywania MO przezylem
pozytywne efekty oczyszczania i w dalszym ciagu chce poglebiac
swoja wiedze.

Autor: Genngott 19-09-2013, 19:58

MO i KB stosuje od kilku tygodni i widze zdecydowana poprawe,
jesli chodzi o prace jelit. Mam nadzieje, ze uda mi si¢ znalez¢ cos
na temat oczyszczania nerek.

Autor: Motylek 21-09-2013, 11:04

Po homeopatycznym leczeniu lamblii mam zapalenie dwunastnicy.
Lekarze chca mnie nafaszerowac silnymi lekami, ale nie zamierzam
ich brac, tylko zastosowac panstwa metody.

Autor: ArtonVanDall 22-09-2013, 21:15
Trafiajac na strone Fundagji Biostone doznalem o$wiecenia i kom-
pletnie innego podejscia do zdrowia. Stosuje MO od poczatku
roku 2013. Z drobnymi przerwami, ale jednak. Juz po dwoch mie-
siacach zanikly objawy dysbiozy i kandydozy. Praca uktadu pokar-
mowego unormowala sie, a umyst stat sie jasniejszy.
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Autor: Wira 23-09-2013, 12:16
Korzysci uzyskane dzieki forum i ksiazkom p. Stoneckiego:

m Pozbylam sie uporczywych bolow migrenowych — nieustan-
nych, doprowadzajacych mnie do czestych wymiotow i wrecz
paralizujacych.

W bardzo krétkim czasie znikneta nieustanna zgaga.
Definitywnie znikna} problem przelewania sie w jelitach i tak
zwany zespot jelita drazliwego.

Zniknat uporczywy tupiez.

Schudlam prawie 15 kg, bez katowania sie jakimis dietami
i nie mam zadnego efektu jo-jo, mimo Ze jem do syta, a na
dodatek z przyjemnoscia.

m Naprawde wyladnialam. Mam czysciutka, gtadka cere na
twarzy, bez zadnych drogich kreméw czy zabiegow kosme-
tycznych.

m  Moze ten punkt powinien by¢ na samym poczatku — nau-
czylam sie rozumie¢ swoj organizm, stuchac go i szanowac.

Z wielka powagg traktuje forum i zdanie ekspertow. Dla mnie to
forum jest bardzo wazne. I bardzo dzigkuje wszystkim tym, dzieki
ktorym to forum zyje.

Autor: Snoopp 27-09-2013, 15:41

MO stosuje od niedawna. Wiasnie zbieram pierwsze zniwo, potocz-
nie zwane grypa. MO zaczalem stosowac gtownie ze wzgledu na
nadkwasote zotadka i zwiazane z tym czeste uczucie zgagi. Po tak
krotkim czasie juz czuje roznice. Oprocz tego dowiedziatem sie kilku
ciekawych rzeczy odnosnie ZZO i wdrazam je w codziennosc.
Autor: Magnolia 30-09-2013, 19:41

Miksture pije od 3 miesiecy. Poprawit sie stan cery, Zotadek pracuje
sprawniej, ale wciaz potrzebuje pomocy Ekspertow z Forum.

Autor: Magdagabil41 30-09-2013, 21:34

Co prawda, zalogowatam si¢ dopiero dzi§ na Biostone, ale bardzo
czesto korzystatam z artykuléw, dzieki temu pozbytam sie naprawde
okropnych zylakéw, wyleczytam drogi rodne, pozbytam sie ciagtych
przezigbien. Sa tu wspaniate rady.
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Autor: Pelasia75 01-10-2013, 11:32

Wiedza zawarta na portalu otworzyta mi oczy na wiele spraw. Cat-
kowicie zmienitam podejscie do ,leczenia chorob” i od prawie roku
nie podatam dzieciom ani sama nie wzietam antybiotyku ani in-
nych farmaceutykow. Tarczyce wyleczytam kelpem. Stosuje MO
oraz ZZO (z pewnymi odstepstwami). Ustapily mi prawie wszystkie
objawy boreliozy.

Autor: Jacenty80 02-10-2013, 09:00

Miksture stosuje od ponad pieciu lat i dluga bytaby lista korzysci
jej stosowania, gdybym chciat wymienic¢ wszystkie. Przede wszyst-
kim ustapily problemy trawienne, zgaga, depresja, chroniczne
zmeczenie, bole i problemy zaistniate po operacji zylakow powrozka
nasiennego. Swietnym uzupehieniem bylo wiaczenie KB.

Dodatkowo chciatbym dodac, ze dzieki wiedzy uzyskane;j z ksia-
zek 1 forum Biostone moj czteroletni syn jak do tej pory zasmakowat
tylko syropu z cebuli i maceratu korzenia prawoslazu (mam na-
dzieje, ze tak juz pozostanie), pomimo przepisywanych antybiotykow
i nacisku ze strony najblizszych, aby stuchac lekarzy.

Pozostalo mi jeszcze sporo pracy, aby wyprowadzi¢ swoje zdro-
wie na prosta, ale dzieki Biostone wiem, ze wszystko jest w moich
rekach. Sam doprowadzitem sie do problemow zdrowotnych i sam
musze to wszystko naprawic.

Autor: Sunsolver 02-10-2013, 13:04

Korzysci wynikajace z przeczytania ksiazek i czytania forum to:
m poznanie prawdy o zdrowiu - to najwazniejsze,
m rozpoczecie stosowania zasad zdrowego odzywiania.

Autor: Cyber 03-10-2013, 20:44
Pije miksture juz nie pamietam od kiedy, ale przynajmniej 4 lata.
Sama wiedza Mistrza jest zadziwiajaca i sprawdza sie w praktyce.
Te krytyki to bzdura i ulomnos¢ czlowieczenstwa. Zawsze znajdzie
sie paru cymbalow, zarowno na forum, jak i w pracy lub na ulicy.
No sami zobaczcie — sg ludzie i ludziska. Stara prawda.

A tak poza tym, to jestem sztandarowym reprezentantem wiedzy
Biostone, hmm ale ludzie i tak sa negatywnie nastawieni na cos,
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co jest inne od ogdlnikow i nie cheg stuchac, co do nich méwie,
proponujac ksiazke Mistrza. Dobrze, Ze moja siostra to po trochu
zrozumiala, wiec nawet ostatnio sama, jak si¢ przeziebita, to za-
dzwonita do mnie i powiedziata, Ze przeciez nie mozna brac lekarstw,
bo one tylko przeszkadzaja, a nie lecza.

W kazdym razie dzieki wiedzy z Forum, Mistrza i innych pole-
canych przez Biostone myslicieli, moj proces zdrowienia doprowa-
dzit do zrzucenia okoto 15 kg nagromadzonego w moim ciele syfu, no
i nareszcie powoli zaczynam mie¢ normalny stolec, nie wspomne
0 ustapieniu wiecznego zmeczenia, itp., itd.

Autor: Macieq76 04-10-2013, 22:43
MO i KB stosuje od 2,5 roku. Wyleczytem si¢ z zapalenia prostaty.

Autor: Joanna 09-10-2013, 08:16

Stosujac zasady Biostone, korzysci odczuwam sporo, zar6wno
u siebie, jak i u swoich dzieci. Mam wiecej energii, oczyszczone
zatoki, przez co zmniejszyla sie czestotliwosc¢ bolow glowy. Sa to
takze korzysci finansowe, bo nie latam juz do apteki po coraz to
nowsze farmaceutyki na katar czy kaszel.

Autor: Mimi 21-10-2013, 10:57
Moje oswiecenie zaczelo sie jakies 6 lat temu wlasnie od ksiazek
pana Stoneckiego. Mojej rodzinie dzieki temu Zyje sie lepie;j.

Autor: Karoko 24-10-2013, 12:07
To dzieki Wam nie biore juz zadnych lekow. Korzysci z picia MO:
m poprawa wzroku,
m lepsze samopoczucie,
m przestalam tak czesto chorowac,
®m  mniejsze dolegliwosci Zotadkowe.

Autor: Bartek84 25-10-2013, 09:18
Czuje sie dobrze i zdrowo stosujac MO od roku 2008.

Autor: Blackrozi 28-10-2013, 21:59

MO stosuje od wielu lat. Forum jest dla mnie kopalnig wiedzy,
stosowanie ktorej jest moim sposobem na zycie. Mialam ogromne
problemy z jelitami. Wizyty w klinikach gastroenterologicznych mnie
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wykanczaly, a poprawy nie bylo. Dzieki stosowaniu zasad Biostone
jestem w stanie prawie normalnie funkcjonowac, a lekarzy omijam
szerokim tukiem. Z ghupota ludzka mam do czynienia codziennie
i ,wszystkie rece mi opadaja” czasami. Dziekuje panu Stoneckiemu
za ogrom pracy i wiedze, ktora mozemy posiasc. Stosuje MO, KB,
ZZ0, korzystam z dobrodziejstw wlasnorecznie robionego octu
jabtkowego.

Autor: Herbi 02-11-2013, 20:46
MO stosuje juz od roku 2007 i bez niej nie wiem, gdzie bym sie
dzisiaj znajdowal.

Autor: Dasiek 08-11-2013, 11:11
Od miesiaca stosuje MO i widze pozytywne efekty nie tylko u mnie,
ale tez u Zony i syna.

Autor: Andrzej 11-11-2013, 21:28

To forum pokazato mi prawde o zdrowiu. Po kilkunastu latach naiw-
nego szukania lekarstwa na moje problemy, wziglem sprawy w swoje
rece (od stycznia 2013 pije MO, od marca KB) i wreszcie coS sie
poprawito. Ludzie moga pisac, co chca, a prawda broni sie sama.
Jak sobie przypomne tych wszystkich lekarzy-konowatow, to bardzo
zaluje, ze nie trafitem tu wezesniej. Coz, lepiej pozno niz weale.
Autor: Pawel54 24-11-2013, 19:03

Mikstura oczyszczajaca i koktajle blonnikowe sg stalym elementem
mojego jadlospisu od wielu lat.

NIA stosowalem przez trzy i pot roku. Teraz od czerwca mam
przerwe w stosowaniu tej metody, ale powrdoce do niej w najbliz-
Szym czasie.

Od roku 2002 zyje ze zdiagnozowanym stwardnieniem rozsianym
i zamiast na wozku inwalidzkim jezdze samochodem.

Nie widze innej drogi do zdrowia, jak biostonejska.

Autor: Faryda 25-11-2013, 19:16

Stosuje MO od ponad miesiaca, a od juta mam zamiar wdrozy¢
diete prozdrowotna. Wyleczytam sie z pacjentyzmu i chce iS¢ do
przodu, a nie sie cofac.
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Autor: AndrzejF 27-11-2013, 23:34
Czytelnikiem tego portalu jestem od niecatego miesiaca, mimo ze
rejestracji dokonalem dopiero dzisiaj. Od kilku miesiecy intensywnie
chlone wiedze z roznych zrodet. Nie powiem, znalaztem wezesniej
kilka ciekawych, jednak wiedza, jaka mozna tu uzyskac, jest bez-
cenna, wiarygodna i zgodna z moimi osobistymi przemysleniami.
Jednoczesnie, korzystajac z okazji, bo zazwyczaj wole pozyskiwac
wiedze niz pisac nie majac nic do napisania, chciatbym bardzo
podziekowad, przede wszystkim Jozefowi Stoneckiemu, jak rowniez
innym, za udostepnienie tak wartosciowej wiedzy.

Autor: Hana 02-12-2013, 16:50

MO stosuje od siedmiu miesiecy. Dzieki czytaniu forum i ksiazek
nie mam m.in. migren. Chciatabym korzystac z tego forum, aby
wreszcie pozbyc sie reszty moich problemow zdrowotnych.

Autor: Guska 02-12-2013, 22:32

MO pije od 16.12.2011 roku. W tym czasie przesztam kilka infekcji
drog oddechowych (katar, kaszel) jak rowniez kilka angin ropnych.
Dopadaty mnie bole i zawroty glowy, bole wszystkich kosci, stawow
i miesni. Nie obeszlo si¢ tez bez biegunek i obstrukeji. Czesto czytam
forum, aby poglebic swoja wiedze. Korzyscia, z ktorej ciesze sie naj-
bardziej, jest pozbycie sie hemoroidow, ktore mi dokuczaly.

Autor: Dajzyc 07-12-2013, 14:00
Deklaruje niewymierne korzysci z uczestnictwa, jakie zdobylem tutaj:
B poprawa samopoczucia,
m perspektywa na konstruktywne poradzenie sobie z dolegli-
wosciami,
lepiej rozumiem fizjologie ciata,
stalem sie osoba odpowiedzialng za wlasne zdrowie,
m stalem si¢ odporny na pandemie strachu, ze zaraz umre.

Autor: Wiktor 10-12-2013, 11:45

Forum czytalem wczesniej, wyciagajac wiele pozytecznych wnio-
skow i uwazam, ze lekarze to swinie. Odtad biore zdrowie wlasne
W rece wilasne.
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Wielka sprawa - krotkie podziekowanie
Oryginalny wpis, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=27433.0

Autor: Tomasz D 13-06-2013, 10:30

Rzadko czytam forum, ale okolo 3 lata temu wiasnie ten dziat (Ko-
rzysci stosowania metod prozdrowotnych — przypis JS) dodawat mi
sit i nadziei, Ze moze by¢ naprawde duzo lepiej. Dzisiaj ja i moja ro-
dzina (dwie corki i Zona) jestesmy na etapie takim, ktory pozwala
jednoznacznie stwierdzic, ze wszystkie dzialania prozdrowotne,
na czele z MO, to droga do zdrowia i szczescia, jak sie zwykto zy-
czy innym.

Nie sposob opisac¢ w krotkim poscie calej historii, dlatego ograni-
cze si¢ do przedstawienia konkretow. Zaczeto sie ode mnie:
od mlodych lat co infekcja, to antybiotyki,
silny tupiez w wieku 10 lat,
depresja (przybicie) od 25-go roku zycia do 38-go,
nadci$nienie,

w wieku 38 lat borelioza,

nadci$nienie, wysoki cholesterol, trojglicerydy.

Krotko mowiac, z czlowieka pelnego zycia i werwy stawatem sie
wrakiem. Leczenie medyczne przynosito w wielu przypadkach
chwilowa poprawe, ale z roku na rok niemal wszystkie przypadtosci
nasilaly sie.

Nie chce opisywac w szczegdtach calego etapu wychodzenia
z pacjentyzmu, bo szkoda czasu. Wazne, ze byt ten dzien, w ktorym
znajoma polecita mi ksiazke Jozefa Stoneckiego, bo to byta jedyna
nadzieja.

Pierwsze symptomy oczyszczania po okolo miesiacu, a dalej to
leciatlo samo i trzeba sie psychicznie mocno nastawic, bo — whrew
temu co myslalem - ta droga nie jest wcale taka prosta i trzeba
mocnego czasami wsparcia, zeby nie popetnic¢ btedu lub nie zre-
zygnowac.

Mato tego, przyjaciele oraz ludzie z bliskiego otoczenia potrafia
rowniez skutecznie zamieszac. Dlatego, co moge doradzi¢, to: zaufac
temu co jest w tej ksiazce napisane i miec teb na karku.
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Po pewnym czasie dolaczyta moja Zona i dzieci — rowniez rozne
perypetie i, co gorsza, w wielu przypadkach, gdy idzie o dzeci, strach
1 niepewnos¢ poteguja sie dwukrotnie. Ale dzieki samemu autorowi
ijego bezcennym bezposrednim poradom, a takze Wam moi drodzy,
udato mi sie wszystkie trudnosci owego czasu przetrwac i do dzi§
cala rodzina od prawie trzech lat bez zadnej tabletki.

U mnie, po niespelna trzech latach z MO, wiekszos¢ dolegliwosci
ustapita calkowicie, np. ciSnienie dzis jest ksiazkowe. Wielu rzeczy
nie badam, bo samopoczucie kaze cieszyc mi si¢ zZyciem.

Borelioza? Nie mam pojecia czy nadal we mnie jest, czy nie, ale
poki co przez 3 lata czuje sie coraz lepiej w catym zakresie, wiec
rowniez teza zarazka i antybiotykow przestata mnie interesowac.

Dzieci: Jedna corka, po przechorowaniu zwyklych infekcji gry-
powych zgodnie z prawami natury, jest chodzacq elektrownia ato-
mowa. Ostatnio dopadla ja angina i tu mialem zgryza. Ale wystar-
czyla jedna drobna konsultacja z Mistrzem (bardziej potrzebna
byta mnie niz corce), ktora pozwolila na zachowanie zimnej glowy.
Przechorowala 5 dni bez Zadnej absolutnie tabletki, nawet przeciw-
bolowej. Migdalki wchlonely sie w ciagu trzech tygodni catkowicie.
Jestem po tym bardziej dumny nawet z siebie niz z corki.

Mowiac krotko: trzeba przezyc to wszystko na wlasnej skorze,
aby wiedzie¢, o czym wszyscy tu pisza. Dopiero teraz doceniam
wartos¢ wiedzy zawartej w ksiazkach Jozefa Stoneckiego. Dzis swiat
jest dla mnie kolorowy jak za czas6w matego dziecka.

Wszystkim pragne podziekowac, a tych, ktorzy zaczynaja zdro-
wieC zapewniC, ze metody prozdrowotne na czele z MO czynia cuda.
Wiem, bo sprawdzitem.

Picie M0 a wyniki hadan

Oryginalny wpis, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=13690.0
Autor: Agnieszka 12-10-2012, 07:36

Podczas czterech ciaz miatam zawsze zbyt niski poziom plytek (PLT).
W czasie piatej, po rozpoczeciu przygody z Biostone, byt prawidtowy,
w normie. Bez zadnego leczenia zelazem. Wiadomo — MO.
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Moja korzy$c z picia MO
Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=3609.0

Autor: Kasia30 08-04-2008, 21:00

Dawno tu nie zagladatam, bowiem skonczyly si¢ moje problemy.
Od prawie roku pije MO. Co prawda, ciagle jeszcze oczyszczaja
mi sie zatoki, szczegolnie czuje to rano, ale czuje sie Swietnie. Moje
problemy z chorébskami grzybiczymi pochwy sie skonczyly. Robitam
ostatnio badanie cytologiczne i wyszla mi, po raz pierwszy w Zyciu...
jedynka! Zawsze miatam problemy naprzemiennie grzybicze i bak-
teryjne. Faszerowano mnie antybiotykami, a czlowiek trwat w tym
obledzie. Zmienilam styl odzywiania, pije MO, i mimo Ze przecho-
dzitam 3-dniowa grype w tym roku (z 40 st. goraczka) wiedzialam,
Ze sie oczyszczam i rzeczywiscie czuje sie teraz jeszcze lepiej! Nie-
samowite, ale prawdziwe.

Autor: Magda 13-05-2008, 20:21

Ja pije MO od 1,5 roku, po potrocznej przerwie. Wezesniej byto to
chyba co$ okolo roku. Problemy grzybiczo-paciorkowcowo-gronko-
wecowe dokuczaty mi od 1999r.

Na poczatku kuracji MO i ANRY réwnoczesnie bylo Zle, ale nie
gorzej niz przy branej wczesniej chemii. Potem przyszla bardzo
duza poprawa. Tak, ze moglam powiedzie¢: Ok! - tak to juz moge
normalnie Zyc.

Ale jaki$§ dyskomfort jednak byt. Uzywalam czopkow z kwasu
bornego. Potrzebowatam ich 24 szt. na 2 miesiace. Teraz musze sie
pochwalic, ze od dwoch miesiecy zapomniatam, ze kiedykolwiek
chorowatam na jakies grzybice. Jest wrecz idealnie — czysciutko,
petny komfort. Super! Zycze wszystkim forumowiczkom boryka-
jacym sie z grzybica pochwy, aby tez doczekaly takiego dnia.

Podzigkowania dla pana Stoneckiego za MO i checi propago-
wania tej metody.

Przy okazji wspomne jeszcze o pozbyciu sie przez moja corke
silnego AZS w ciagu pieciu miesiecy picia MO. A chorowata na to
dtugo, bo 8,5 roku.
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Autor: Ewana 20-05-2008, 22:01
Moje dolegliwosci sa tak przestarzale, Ze nie wystarczylo picie MO
przez 3 lata, aby zniknely. Wierze jednak, Ze nastepne 3 lata wyle-
cza mnie catkowicie. A oto efekty:

m znaczna poprawa pracy ukladu pokarmowego: ustapity bole

zoladka i jelit, minely wzdecia, gazy i zaparcia,

m  stwierdzony kiedys zespot jelita drazliwego juz nie istnieje,

m brak uciazliwych zmian skornych.
Pozostaly nadal:

m nasilajace sie szumy uszne,

m Sciekajaca do gardla wydzielina z zatok przynosowych,

m grzybica krtani z uporczywym kaszlem,

m ciagle zmeczenie, brak energii, stany depresyjne.
Postanowitam nadal pi¢ MO, bo jestem przekonana, Ze wolniej
lub szybciej, ale przyniesie kazdemu poprawe zdrowia.

Autor: Abi 21-05-2008, 10:09
Razem z rodzing MO pijemy krotko, ale Smiato moge powiedziec,
ze juz widze efekty.

Z mojej strony: Miatam alergie, tzn. w kwietniu i maju kichatam,
lzawity mi oczy, swedzialo gardlo, stan ten pogarszat sie juz od trzech
lat, tzn. co rok bylto gorzej w tym okresie. W tym roku natomiast
nie swedzi mnie nos, kichatam sporadycznie, a gardlo swedziato
tylko czasem i na krotko. W zupelnosci obyto sie bez lekow.

Depresja, brak checi do zycia, bezradnos¢ - to dopadlo mnie
glownie po zlych wiadomosciach dotyczacych dzieci. Po piciu MO
jakby to zmalato. Czuje w sobie wiecej sity i mam takie uczucie,
ze uda mi sie wszystko. Wiem, ze bedzie dobrze, bo widze szanse
na wyleczenie dziecka. Wreszcie znam powod jego choroby.

Postawilam na jego organizm i mam nadzieje, ze sie uda. Wielu
rodzicow dzieci takie jak moje leczy, leczy i leczy. Wiecznie podaja im
suplementy, detoks, leki, ziota. To nie ma konca.

Ze strony dziecka (Krzysia): Jego reakcja mnie naprawde zasko-
czyta. MO wprowadzitam w tygodniu, w ktorym akurat nie mielismy
terapii, gdyz zostala odwolana, ale juz w piatek na SI zostal pochwa-
lony, natomiast w nastepnym tygodniu dziecko zmienito sie.
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Weczesniej na terapii musiatam siedziec z dzieckiem i je uspo-
kajac. Nie dalo si¢ z nim pracowac. Po wprowadzeniu MO zaraz
pierwszego dnia terapii siedziatam na korytarzu, a dziecko tadnie
i bez protestow pracowalo z paniami! On ma 3 lata, a wierzcie mi,
ze poczatki terapii bywaja ciezkie. Dzieki MO Krzys jest spokoj-
niejszy i bardziej skoncentrowany. Zaczal powtarza¢ stowa, liczy
do dziesieciu i nasladuje. Jest coraz lepiej, robimy mate kroczki
do przodu, ale wiem, ze moze byc¢ juz tylko lepiej.

Autor: Ewana 21-05-2008, 11:25
Ja mam 12-letniego syna z choroba genetyczna. Juz od urodzenia
ma dodatkowo grzybice organizmu. Dawniej nie wiedziatam, co
to jest za choroba, dopdki nie przeczytalam ksiazek pana Jozefa.
Podaje mu takze od ponad trzech lat MO. Detox-u jeszcze mu nie
wiaczytam, gdyz jest to dziecko nieumiejace mowic, wiec nie potrafi
przekazac, ze cos sie ztego dzieje w organizmie. Widze jednak, ze
sama MO robi swoje. Jedynym problemem u syna jest ciagle scieka-
jaca wydzielina z zatok i zapalenie jednego ucha. Czesto mu to
przeszkadza w gardle i nie potrafi sie z tym uporac. Jestem pewna,
Ze proces zdrowienia syna bedzie trwat jeszcze dtugo, gdyz grzybica
trwajaca od urodzenia jest trudna do usuniecia. Trudna nie znaczy
bynajmniej niemozliwa. Jestem tego dzi§ pewna, a poza tym dziecko
uwielbia pi¢ MO.
Autor: Rena26 22-05-2008, 23:04
Po dlugiej przerwie stosuje MO od 4,5 mies. Korzysci:

m wstaje bardziej wypoczeta i pelna energii,

m zniknely problemy ze skora, na razie na rekach (tupiez jest

nadal),
m minely grzybice pochwy,
m anginy ropne trwaja krocej i mijaja po kilkakrotnym pluka-
niu citroseptem,

® nie mam juz objawow zespotu jelita drazliwego.
Maz nie ma alergii na pylki i trawy, ktora go meczyta od kilku lat.
Corka przestata chorowac na alergie i podejrzenie bylo o astme.
Tylko ma czasami katar i kaszel, ale odkrztusi i jest dobrze.
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Autor: Nowa 19-06-2008, 15:02
Zgadzam sie w pelni: mikstura oczyszczajaca jest super! Bardzo
krotko ja stosuje, ale widze u siebie male efekty — mniej zatkany
nos, jakas biata flegma schodzi z migdatkow, samopoczucie psy-
chiczne duuuzo lepsze!

Zachecitam tez moja Mame do stosowania miksturki. Miata
bardzo uciazliwe zgagi. Po niecatym miesiacu zmalaty. Mama twier-
dzi, ze mikstura dziala jak balsam, po prostu leczy.

Autor: Gonia 12-09-2008, 16:59
Chce sie pochwali¢, jakie korzysci zdrowotne uzyskatam dzieki
piciu MO i zakraplaniu nosa alocitem:

m  Unormowalo sie ciSnienie krwi. Wezesniej byto 150/100,
teraz jest 125/85.

m  Mam wiecej sily i energii. Wezesniej, mimo Ze dtugo spatam,
wstawalam zmeczona i nie nadawatam sie¢ do zycia.

m  Przez 4 lata mialam przewlekte zapalenie zatok przynoso-
wych — ciagly katar i splywajaca po gardle wydzielina. Leczono
mnie oczywiScie antybiotykami, ktore zamiast pomagac,
doprowadzaty mnie do coraz gorszego stanu fizycznego oraz
psychicznego. Nos mi sie zatykat jeszcze bardziej, a wydzieliny,
zamiast mniej, byto coraz wiecej. Teraz dzieki zakraplaniu
nosa kroplami z alocitu (zakraplam juz od marca) jest ogrom-
na poprawa — nos odetkany, wydzieliny coraz mniej, no i nie
splywa mi juz po gardle.

m  Ustapily mi krwawienia z dzigsel, ktore wystepowaly przy
myciu zeboéw oraz przy czyszczeniu nitka. Plucze buzie alo-
citem oraz od kilku miesiecy sse¢ ole;.

m Coraz bardziej podoba mi si¢ mdj jezyk, bo jest juz prawie
rozowiutki. Pozostatl jeszcze niewielki bialy nalot, ale mysle,
ze juz niedhugo catkiem sie go pozbede.

To jest na razie tyle, co pamietam.

Autor: Lady 17-09-2008, 11:38
To ja sie pochwale, ze tagodnie przechodze infekcje wirusowa, grypo-
podobna i to bez niczego. Najpierw miatam okropny katar, Izawienie
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oczu, potem lekki bol gardta, dotaczyta sie chrypka, dreszcze, uczu-
cie zimna, famanie w kosciach. Myslatam, Zze bedzie nieciekawie
i na jeden dzien zapakowalam sie do t6zka. I, o dziwo, zaczeto
przechodzi¢. Pojawit sie mokry kaszel i chrypka zmniejszyta sie.
Kiedys takie historie konczyly sie ostrym zapaleniem krtani i anty-
biotykiem. Jedyny lek, jaki zastosowatam, to miod do cieptych
herbatek ziolowych, i z cebula jako syrop wykrztusny.

Autor: Stokrotka 27-12-2008, 23:26

Ja i moja mama pijemy MO od kilku lat. Stan naszego zdrowia
ulegt poprawie. Dziekuje serdecznie za ten wynalazek i za wszyst-
kie cenne rady.

Autor: Lidia 08-01-2009, 21:50

Jestem kolejnym szczesliwcem, ktéremu udalo sie tu trafic. Stresy
kilku ostatnich lat spowodowaly szybkie i dokuczliwe objawienie sie
mojej toksemii, czyli problemy zdrowotne. Nie liczac tych mniej-
szych, wczesniejszych, z tych, ktore pojawily sie ostatnio, najgorszy
okazat sie tradzik rézowaty (raczej wysyp toksyn), ktory oczywiscie
leczony byl antybiotykami. Szybko powrocit w gorszej postaci.
Te z Was, ktore znaja ten problem wiedza, czym to jest dla kobiety.
[ tak, poszukujac ratunku w Internecie trafitam, wdzieczna losowi,
tutaj. Zaczetam od zakupienia i przeczytania wszystkich ksiazek.
Nabratam przekonania, Ze to jest to, czego szukatam.

Bardzo szybko ustapity bole zotadka, zaparcia (w przeciagu tygo-
dnia), burczenia, przelewania, itp. Wreszcie dobrze Spie. Nie zda-
rzaja sie juz nocne poty. Wstaje bez efektu przejechania walcem.
Prawie ustaly moje ogromne napiecia przedmiesiaczkowe. Jestem
duzo spokojniejsza. Zniknat gtod komorkowy, towarzyszacy mi od
dziecinstwa (wychowana bytam niestety na kluchach i stodyczach).
Nie odczuwam juz bolu w stawach (a bytam przekonana, ze czeka
mnie choroba reumatyczna, odziedziczona po mamie). Po odstawie-
niu stodyczy i dann macznych schudtam kilka kilograméw. Wiem,
ze wyleczenie chorych zatok przynosowych bedzie trudne (mam
torbiel w jednej z nich), ale bede czekac na efekty (przystepuje do
wyprobowania propolisu w masci). Zniknat mi, wyczuwalny od
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kiedy pamietam, migdatek. Najwazniejsze jest jednak to, ze ustepuja
zaczerwienienia i grudki z mojej twarzy, z czego si¢ bardzo ciesze.

Objawy oczyszczania, jakie miatam, to:

m  krotka grypa z goraczka i mocnymi bolami miesni,

m bardzo mocne zapalenie korzonkow, czego wczesniej nigdy

nie miatam,

m  pojedyncze wypryski skorne.
Dziekuje Wam wszystkim, a szczegdlnie Mistrzowi, za wklad, jaki
wnosicie w to forum. Za wszystkie informacje (bardzo wiele to zmie-
nilo w naszym sposobie odzywiania). Za ciekawe filmy edukacyjne,
Za cierpliwosc, z jaka odpowiadacie nawet na te podstawowe pyta-
nia, jakie sie rodza w naszych zagrzybionych umystach. Milo sie
znalez¢ w tak zyczliwym i przyjaznym gronie ludzi o tak otwartych
umystach.

Autor: Gunia 14-02-2009, 12:26
W czasie trwania ferii zimowych moj syn wyjechat w gory na narty
na tydzien. Poniewaz od jakiegos czasu wystepowal u niego katar,
ustaliliSmy, Ze na 7 dni przerwiemy picie MO i tym sposobem prze-
rwiemy owo oczyszczanie — tak dwie pieczenie na jednym ogniu.
Siodmego dnia syn wraca do domu i juz od progu krzyczy:
—Mamo! Ja musze MO! Ja bez niej Zy¢ nie mogg!
Okazalo sie, ze bez MO samopoczucie syna znacznie sie pogor-
szyto. Po dwoch dniach stosowania MO dobry nastroj powrocit.

Autor: MohSETH 27-03-2009, 12:31
Jak juz w ktoryms watku pisalem, zniknely ktujace bole Zotadka.
Dzi§ nawet jak sie najem i opije po sam nos koktajlu, nawet nic
nie zaCmi, a wczesniej pewnie odzywala sie nadzerka w Zzotadku.

Co jeszcze? Ahal Nie pamietam juz, jak wonia moje stopy. Po
prostu moj pot zmienit zapach.

Byt moment, ze w nocy tapaly mnie skurcze tydek i budzit bdl,
a teraz $pie jak zabity. Pamietam, Ze wyciagatem sie w t6zku i zaraz
lapaly mnie skurcze, a teraz, cho¢ specjalnie probuje sie wyciagnac
jak najbardziej potrafie, to i tak zadna cholera mnie nie lapie. Wstaje
raniutko wypoczety i jestem troche zty, bo MO zabrato mi jedna
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przyjemnos¢. Kiedys mogtbym spac calymi dniami. Uwielbialem
to, a dzis budze sie przed budzikiem.

Autor: Magda 06-04-2009, 19:30

Po czterech latach picia MO, wczoraj zauwazylam kolejna korzysc.
Od prawnie dwudziestu pieciu lat pierwsze kontakty ze stoncem
wywotywaly silne i ucigzliwe uczulenie na twarzy, dekolcie, dioniach
i przedramionach. Wczoraj poopalalam si¢ 4 godziny i ku mojemu
wielkiemu zdziwieniu... nie wyszedt ani jeden ,swedzielec”. Nic.
Pieknie zbrazowiala skora, bez cienia uczulenia.

Autor: Heniek 06-04-2009, 23:11

Jestem foruMOwiczem z niespelna rocznym stazem. Sa juz pewne
pozytywy stosowania zalecen Bioslone, jednak jeszcze sporo zostato
do odrobienia, odpokutowania. Mysle, Ze za jakis czas rozwine szerzej
temat korzysci. Na razie wspomne o jednym — dosc¢ ciekawym dla
mnie — wzmocnieniu mojego organizmu.

Otoz zauwazylem, ze wzrosta moja odpornosc na oparzenia. Rok
temu, gdy przypadkiem wylalem sobie troche wrzatku na reke (tydke
w kapieli tez umialem sobie poparzyc), to czutem dos¢ duzy bol,
za$ W oparzonym miejscu pojawialo sie zaczerwienienie, jakis
slad uszkodzenia skory. Niestety, mgta mozgowa jeszcze mnie
nie opuscita, wiec od czasu do czasu dalej zdarza mi si¢ oparzyc
np. przy robieniu kawy. Obecnie, w tych samych lub podobnych
sSytuacjach oparzeniowych” (na ogot kontakt z wrzatkiem), bol
jest duzo mniejszy (nawet prawie niezauwazalny) i szybko mija
(wezesniej oparzony palec badz tydka dhugo dawaly znac o sobie).
Slad po oparzeniu na ogét juz sie nie pojawia, a nawet, jesli sie
cos takiego zdarzy, to bardzo szybko znika.

Autor: 1za38K 22-04-2009, 17:17
Do wielkich korzysci uzyskanych dzieki wprowadzeniu dbatosci
o zdrowie wg metody pana Sloneckiego zaliczam trzy:
1. Moj syn oddycha nosem (cztery lata mordegi, bezdechow
podczas snu, itp.). Zaledwie po jednym miesiacu picia MO
i zakraplaniu nosa alocitem. Jestem przeszczesliwal!!
2. Moja najmiodsza corka w koncu nie ma problemow ze skora.
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3. Najstarsza corka schudta i wybielily sie jej zeby. Nie ma juz
problemow z przethuszczaniem sie cery i wlosow.
Ponadto cala trojka osiaga lepsze wyniki w nauce. Bez wysitku!

I cos, w co nie moge uwierzyc. Otz w zeszlym roku poparzytam
reke rozgrzanym smalcem. Mialam po tym brzydka blizne. I ona
mi znikal!! Jest juz prawie niezauwazalna. Gdybym nie widziala
na wiasne oczy, to bym nie uwierzyta.

Poza tym mam piekna cere. To chyba zastuga koktajli, przemy-
wania skory alocitem i smarowania mascia z witaming A. Inne
kosmetyki wyrzucitam!

Autor: 1za38K 25-04-2009, 15:05
Ten post dedykuje osobom, ktore twierdza, ze najpierw trzeba sie
wyleczy¢ z chorob, a potem dla lepszego samopoczucia pi¢ MO.

Jestem mama niespelna 14-letniej dziewczyny, na ktorej swego
czasu pozwolitam ,eksperymentowac” neurologom i pediatrom. Coz,
bytam gtupia lub, jak kto woli, moja socjalizacja przewidywata, ze
lekarzom sie ufa. Efektem tych eksperymentow byta ciagta, powolna
degradacja zdrowia.

Lekarzom powiedziatam ,zegnajcie” kilka lat temu i postawitam
na nature. Stosowatam zdrowe odzywianie i hartowatam dzieci.
Jezdzilismy nad Baltyk w spartanskie warunki, niezaleznie od po-
gody (pogoda zawsze jakas jest, wystarczy sie tylko odpowiednio
ubrac i zaopatrzy¢ w cieple Spiwory).

Ale c6z. W zeszlym roku zauwazytam pogorszenie wzroku u corki.
Okulistka stwierdzita krotkowzrocznosc — okulary. To byt dla mnie
cios. Jedyna w rodzinie. Chyba moje mysli blagalne sprowadzity
mnie na to forum. Przyznam sie, Ze gdy czytalam rozdziat o choro-
bach oczu w ksiazce pana Stoneckiego, to tak na 100% nie wierzy-
lam w szanse uzdrowienia wzroku u corki. Po miesigcu picia MO,
koktajli blonnikowych i zakraplaniu nosa alocitem — wczoraj... no
wiasnie: wezoraj, gdy zobaczytam, Ze moja corka czyta drobny druk
bez okularéw, to mnie zatkalo. Zwlaszcza ze okulistka rozwiata
wezesniej wszelka nadzieje na cofniecie sie wady wzroku.

JPrzetestowatam” ostroS¢ widzenia z roznych odleglosci i... oku-
lary sa zbedne. Dziekuje!!!
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Autor: Halisia 25-04-2009, 16:58

Ja u swej 15-letniej corki nie potwierdzitam Zadnym badaniem,
ze wada sie cofneta. Okulary nosi od wrzesnia 2008, a raczej nosila.
Wada - krétkowzrocznos$¢ wynosita 0,75 na obu oczach.

W pazdzierniku zaczeta pic MO. Kilka miesiecy temu zauwazy-
tam, Ze okulary czesto zostaja w domu. Wprawdzie corka twierdzi,
Ze czasem nosi, a czasem zapomina, ale ostatnio najczesciej widze
je lezace na polce. Gdyby nie widziala, zabierataby je na pewno
do szkoly.

Autor: MohSETH 29-04-2009, 11:08
Bytem dzi$ na corocznej kontroli u okulisty i przy okazji chcialem
recepte na nowe okulary, bo trzeba ,podazac za trendami”.

Co si¢ okazalo? Pierwszy raz od osiemnastu lat nie pogorszyta
mi sie wada wzroku!

Az chce si¢ pi¢ MO litrami!
Autor: Zuza 01-06-2009, 22:22
Moja starsza corka nie musiala jeszcze tej wiosny uzywac ani razu
przeciwalergicznych kropli do oczu! To jest nasza pierwsza tak
namacalna korzysc z picia MO. Oczy jej nie czerwienieja, nie swedza
i nie zaciera ich az do powstania obrzydliwej, przezroczystej gala-
retki. Okropnie wtedy wygladata, no i jak sie czuta...

Autor: Edyta_dkm 04-06-2009, 18:03

Moja najwieksza korzysciq uzyskana dzieki MO jest to, ze cztowiek
nie wloczy sie juz z dziecmi po lekarzach, a z naszej domowe;j
apteczki z przyjemnoscia wyrzucam przeterminowane leki, uzbie-
rane przez ten ghupi okres niewiedzy. Dzisiaj wiem, Ze bez tych lekow
mozna, a nawet trzeba przezy¢ choroby wieku dzieciecego, zeby
wyszly naszym dzieciom na zdrowie.

Wezesniej cieszytam sie, Ze czlowiek taki zorientowany w lekach.
Wiedzialam - ten jest na to, ten na to. Pozniej powoli zapominatam
nazwy, dzialania i przeznaczenie lekow. Nieraz ktos na forum pisal,
ze lekarz mu przepisat to czy tamto, a ja si¢ zastanawialam, na
co lekarka przepisywala to moim dzieciom... I ten stan trwa do
dzisiaj, i za to bardzo dziekuje.
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Autor: Bibi 02-07-2009, 09:21

Poniewaz wypowiada si¢ tu niewiele starszych osob, wiec opisze
dzialanie mikstury oczyszczajacej na przyktadzie mojej Babci,
ktora ma 82 lata. Babcia w mlodosci byta wywieziona na Syberie
i tam przez 6 lat z rodzing glodowala (stres, praca ponad sily, cho-
roby, chroniczny gtéd, odmrozenia, itp.). Po powrocie Babcia trzy-
krotnie zapadata na anemie (ostatnia 15 lat temu) i lekarze nie
dawali jej wiekszych szans na przezycie, ale Mama postawita Babcie
na nogi sokami, ziotami i masazami.

Babcia trzy lata temu byta juz w bardzo ztej formie — miata kto-
poty z pdjsciem do sklepu, dlugotrwale stany depresyjne, zgagi,
omdlenia z powodu zatru¢ pokarmowych (w najgorszym okresie
Srednio raz w tygodniu), nerwowos¢, poczucie bezradnosci, dokuczli-
wosc, itp. Ponadto, po przebytej w dziecinstwie febrze, bardzo bolaly
ja stawy i zwyrodnienia kregoshupa, ktorych nabawita sie pracujac
w kolchozie. Na poczatku Babcia marudzita na MO, a jeszcze bar-
dziej na koktajle, ale pita.

Dzis Babcia jest w zupelnie innej formie. Jest zapraszana do szkot
na prowadzenie lekgji historycznych, udziela wywiadow w telewizji
iw radio, pisze artykuly, nie ma zgagi ani omdlen z powodu proble-
mow z ukladem trawiennym (raz wykonata ptukanie jelita), jezdzi
na pielgrzymki, jezdzi rowerem (tak po 3, 4 kilometry). Z powodu
zwyrodnien stawow i bolu musi brac raz w tygodniu voltaren (daw-
niej brata czesciej). Bierze kijki do Nordic Walking i spaceruje po pare
kilometrow (a to jagody, a to grzyby). Ladnie wyglada, ma zdrowa
cere, nie ma zalegajacych zlogow w gardle. Czasem zdarza si¢ jej
wysypka, ale to oczyszczanie.

Najwazniejsze jest jednak to, Ze ma mnostwo energii. Nie siedzi
w domu. Spotyka sie¢ w Klubie Sybiraka ze znajomymi, po prostu
korzysta z zycia. Duzo czyta.

Teraz ztamala bark, ale wymogla na lekarzach wypuszczenie
ze szpitala i robi kolejne plany. Nie zalamuje sie bolem, nie znie-
checa sie. Po prostu jest silna. Wielkie podzigkowania Mistrzowi
za MO. Dziala niezaleznie od wieku. Co wiecej, na Babci najlepiej
z calej rodziny widac efekty.
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Autor: Jawor 02-07-2009, 14:44

Pragne i ja podzieli¢ sie¢ moimi efektami ze stosowania MO przez
ponad 3 lata. Generalnie zadnych efektow ubocznych. Poprawa
trawienia, likwidacja wzdec i odbijania sie po niemal kazdym po-
sitku. Ztagodzenie uciazliwych przewleklych zaparc. Spadek wagi
ciala z 80 kg na 70 kg, przy wzroscie 171cm. M6j wiek to 68 lat.
Stabilizacja cisnienia (stopniowo odrzucitem tabletki) i cholesterolu
do poziomu 182,7 mg/dl (HDL 62,6 a LDL 107), mimo spozywania
minimum dwoch jajek dziennie.

Autor: Machos 01-06-2010, 12:12

Moj kolega z radia, skazany na moje prozdrowotne wywody (jechali-
Smy w zesztym roku do Francji 22 godziny samochodem), przyszedt
dzi$ do mnie z anonsem i tak powiedziak:

— Pamietasz, jak mi opowiadales? Moja tesciowa od roku pije MO,
tak sie zawzieta. Wezoraj byta u okulisty. Jakiez byto jej zdziwienie,
Ze wzrok jej sie poprawit. Zdziwiony byt tez okulista, ktory zamierzat
dac jej mocniejsze okulary, ale po co? — Odpowiedzialem: — A wi-
dzisz! Dziala!

Autor: Grawo 01-06-2010, 15:32

Cos w tym jest. Chyba MO dobrze dziala na oczy. Ja od miesiaca
czytam bez okularow, ale na dzialce, bo w domu jeszcze uzywam
szkiel. Musiatabym sie wybrac¢ do okulisty, aby to potwierdzit ba-
daniem.

Autor: Kalina 01-06-2010, 19:05

Chciatabym podzieli¢ sie¢ z Wami moimi korzysciami uzyskanymi
dzieki stosowaniu metod prozdrowotnych Biostone, i moze przeko-
nam kogos, ze warto wzia¢ zdrowie we wiasne rece.

Pierwsza korzysc¢ to znacznie wigksza Swiadomos¢ swojego
organizmu. Przestatam wierzy¢ w choroby przewlekle, nieuleczalne
iw to, ze jedyne co mozemy zrobi¢, to tagodzi¢ objawy.

Miatam problemy z oczami i bez sztucznych tez trudno mi bylto
funkcjonowac. Od poczatku picia MO zaryzykowalam i przestalam
zakrapla¢ moje oczy. Po trzech miesigcach w kacikach oczu poja-
wily sie tzy, a moje oczy zaczely funkcjonowac catkiem nieZle.
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Zupeknie zapomnialam o problemach z przewodem pokarmo-
wym, mam wrazenie, ze zostal wymieniony na nowszy model.

Znajomi twierdza, ze wygladam lepiej dziS, niz przed trzema laty.
Czy mozna uslysze¢ cos milszego? (Troche pomoglo przejscie na
emeryture.) Pijemy MO calq rodzinka. Moi Panowie zrobili si¢ tacy
spokojni, Ze ich nie poznaje.

Po raz pierwszy od kilkunastu lat mam wrazenie, ze ide wiasci-
wa droga i we wlasciwym kierunku.

Autor: Mrowka 02-06-2010, 12:44
Wczoraj, gdy uklonitem sie znajomemu, uslyszatem, raczej bezintere-
sowne, a wiec obiektywne:
—Aaaa... Nie poznalem od razu... Tak chlopieco Pan wyglada...
Mam 51 lat.

Autor: Scorupion 06-06-2010, 17:28

Po dwoch latach przerwy wygratem turniej. Bez wnikania w szcze-
goly, wiaze to ze stosowaniem MO. Na dodatek zregenerowalem sily
po jednym dniu, a wczesniej potrzebowalem trzech. Hural!

Autor: Mistrz 06-06-2010, 19:38

To i ja sie musze pochwali¢, bo jest czym. Niedawno wykopalem
dot gleboki na 2,2 m. Na poczatku nie mialem nawet takiego za-
miaru, tylko chciatem pokazac¢ chlopakom, gdzie ten dét ma byc,
wiec Sciagnalem wierzchnia warstwe, a potem to jakos tak samo
poszlo, i dot sie wykopat. Wprawdzie nie jest to zaden wyczyn, ale
ciesza mnie dwie rzeczy. Po pierwsze, w ogole sie nie zmeczylem,
a wiec nie musialem sie regenerowac, a po drugie, nawet nie zda-
walem sobie sprawy, ze ten szpadel jest taki lekki, jak piorko, tak
ze cala robota byla przyjemnoscia. Nie mam watpliwosci, ze to
zashuga MO, poniewaz do tej pory nie cierpialem rob6t ziemnych,
bo kiepsko mi szto zaréwno kopanie, jak i wyrzucanie ziemi.
Autor: Mariam_38 08-06-2010, 14:08

Musze sie pochwalic! Musze! Otz moj syn z ZA w tym roku szkol-
nym bardzo poprawit sie pod wzgledem zachowania i nauki. Na
potrocze miat Srednig 4,1, a na koniec roku bedzie jeszcze lepie;.
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Na tescie szostoklasisty zdobyt 34 punkty. Drugie miejsce w cale;
szkole w Kangurku. Duma mnie rozpiera! Nie udato sie¢ mu odstawic
glutenu, ale pije dos¢ regularnie koktajle i codziennie MO.

Nie bytabym sprawiedliwa, gdybym ten sukces przypisata tylko
Biostone. W szostej klasie moj chlopak miat naprawde super wy-
chowawczynie oraz pania wspomagajaca. Przez czwarta i piata klase
trwat jakis koszmar. Sama poszlam po prochy dla niego, bo nikt
juz nie dawat rady. A stopnie? Same dwdje, trojki i jedynki. Z matmy
ewentualnie czworki.

Jestem ciekawa, co bedzie w gimnazjum. Wiem, Ze ciezkie czasy
przed nim, ale o ile byloby gorzej, gdyby nie MO.

Autor: Pollo 20-06-2010, 07:07

Moje korzysci z picia MO, to na razie rézowy jezyk, mniejsze zapo-
trzebowanie na sen i brak infekcji drog moczowych, ktore miatam
co najmniej raz w miesiacu. Skonczyly sie rowniez przelewania
w jelitach.

Autor: Zabka 24-06-2010, 08:39

Moja korzysc¢ z picia MO, zauwazona ostatnio, to katar, ktory trwa

maksymalnie 2 dni. Dawniej zmagatam sie z piecio-, szesciodniowym

katarem, a pierwsze 2, 3 dni byly nie do zniesienia. Teraz przez 2 dni

troszke katar mi dokucza, ale na trzeci dzien znika bezpowrotnie.
Poza tym urodzitam S§liczng zdrowa coreczke, mimo wczesniej-

szych problemow z grzybkiem.

Autor: Anna_bil 25-06-2010, 17:24

Po ostatniej wizycie u mojej okulistki tez okazalo sie, ze wzrok mi
sie poprawit. Pojechatam, zeby dobra¢ silniejsze okulary, bo te, ktore
miatam, byly za stabe (tak mi sie wydawalo). Jakiez bylo nasze
zdziwienie (moje i okulistki), kiedy okazato sie, Ze potrzebne mi
sa... stabsze okulary niz nositam dotychczas.

Autor: Golarz Filip 07-07-2010, 21:21

Moje korzysci z wdrozenia metod prozdrowotnych (w tym MO) sa
w pierwszej kolejnosci psychiczne. Zanim zaczatem I etap DP i MO,
nie wyobrazalem sobie zycia bez omeprazolu i ketonalu, ktorymi
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zbijatem silne bole glowy. Od ponad miesiaca nie przyjmuje zadnych
lekéw. Nigdy w swoim dorostym Zyciu nie miatem takiego poczucia
kontroli nad wlasnym zyciem.

A wszystko dzieki temu, Ze odkrylem, zaczynajac DP i MO, ze
mozna znakomicie funkcjonowac bez lekow. Daje to wielkie poczucie
panowania nad swoimi sprawami. Z tego z kolei wyniknelo wieksze
zdyscyplinowanie — w szerokim znaczeniu.

Przeswiadczenie, ze czlowiek nie przezyje nastepnego dnia bez
dwoch niebieskich kapsulek jest potwornie demoralizujace. Na
pierwszym miejscu na tym etapie doceniam podwyzszone morale,
jako skutek stosowania MO i DP.

Autor: Scorupion 11-07-2010, 19:06
Zniknatl mi grzyb ze skory — male ognisko, nawracajace od wielu
lat, zaleczane chwilowo przez rézne masci.

Autor: Apriliana 12-07-2010, 12:03

U mnie koniec wzdec, przelewania w jelitach i ciaglego zmeczenia.
Nawet, gdy zjem od czasu do czasu co$ niedozwolonego, nie czuje
juz zadnego dyskomfortu.

Autor: Zuza 12-07-2010, 13:59

Moja Mama, wystarczylo, ze stanela w sloneczny majowy dzien
w oknie, zeby np. zaciagnac zastone, i w ciagu kilku minut skora
na rekach, ramionach i dekolcie pokrywala si¢ czerwonymi plama-
mi i zaczynata bardzo swedziec. Zeby tego unikna¢, Mama musiata
uzywac kremo6w z wysokim filtrem. W tym roku nie uzyta takiego
kremu jeszcze ani razu, bo nie bylo takiej potrzeby, a jest juz srodek
lipca i stoneczka nie brakuje.

Autor: Meagi 14-07-2010, 12:12
Cytat od: Scorupion (11-07-2010, 19:06) ,.Zniknat mi grzyb ze skory,
male ognisko nawracajace od wielu lat, zaleczane chwilowo przez
rozne masci.”

[ ja chyba cos takiego miatam. Miedzy srodkowym a serdecznym
palcem lewej reki, od jakichs 2 lat, ztuszczata mi sie skora. Przeczy-
tatam post Scorupiona i spojrzatam na reke, a tu skora catkowicie
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gladka. A przyznam sie, Ze niczym tego nie smarowalam ani tez
specjalnie nie natluszczalam (chodzi mi o alocit czy olej winogro-
nowy). Czyli wygoito sie od Srodka.

Autor: Mayko 07-01-2011, 13:37

Od zawsze mialam problemy z nawracajacymi przezigbieniami.
Zimowa porg z jednego momentalnie wpadatam w drugie. Czesto
konczylo sie to zapaleniem oskrzeli, wiec bratam przerozne Srodki
na wzmocnienie odpornosci, a pierwsze objawy infekcji momen-
talnie thumilam gama saszetek musujacych roznych firm.

Czytatam tez mase literatury dotyczacej wplywu emocji na zdro-
wie. Niestety, bez rezultatow. Pierwsze odchorowane przezigbienia
traktowatam jak porazke. Bylo ciezko, ale wyszlo mi to na dobre.
Teraz moi znajomi nie moga sie nadziwiC. Przestal mi przeszkadzac
przeciag i otwarta szyba w aucie. Przeziebienia przechodze bez
lekow, 1 nawet bez goraczki, w ciagu kilku dni. Dzigki temu oszcze-
dzam na lekach i suplementach.

Ponadto:
moj katar sienny przechodzi do historii,
skonczyly sie dokuczliwe wzdecia i gazy,
skonczyly sie problemy z brakiem oddechu,
nie mam problemu z utrzymaniem odpowiedniej wagi ciata,

w niepamie¢ odeszly drgania miesni i bolesne skurcze karku,

m skora ciala stala si¢ jedwabista i nawilzona.

Dziekuje wszystkim, ktorzy dokladajq staran, aby forum i strona
istnialy i sie rozwijaly.

Autor: Pollo 08-05-2011, 16:14

Cytat od: Heniek (06-04-2009, 23:11) ,,Otoz zauwazytem, ze wzrosta
moja odpornos¢ na oparzenia.”

Oto6z to samo pojawito sie u mnie. Rok temu wylatam sobie
wrzatek na reke. Pojawit sie bol, zaczerwienienie i bable. Wszystko
goilo sie przez tydzien.

Niedawno znowu wylalam sobie wrzatek na reke i, ku mojemu
zdziwieniu, pojawilo sie tylko zaczerwienienie i lekki bol. Wszystko
jednak mineto po pieciu minutach.
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Autor: Eljot 16-05-2011, 15:44

Wiasnie wrocitem z wycieczki z Beskidu Zywieckiego. Potazitem sobie
po gorkach i szlakach i stwierdzitem, Ze ja i moje nogi (piszczele)
zniosly to znakomicie. Musze sie pochwali€ i opisa¢ moj sukces.
Od wrzesnia (wtedy mialem silne oczyszczanie twarzoczaszki) do
dnia dzisiejszego nie miatem kataru, przezigbienia ani Zadnej wiek-
szej infekgji.

Kilka razy wieczorami, gdy czutem zagrozenie infekcja, parzytem
lipe na noc, i do t6zka. Dla mnie to sukces, bo co roku zima przecho-
dzitem upierdliwe katary i mialem wiecznie czerwony nos. Teraz
widocznie organizm nie ma potrzeby wywotywac wielodniowego
kataru, tylko rano musze odsmarkna¢ suche kozy. Tego wezesniej
nie byto.

Wyglada na to, ze i moje podbrzusze jest w dobrej kondycji, bo
nie dato Zzadnych negatywnych znakéw po wyczerpujacym wysitku
na szlaku.

Nie jest idealnie, ale jest Swietnie. Traktuje dotychczasowa, po-
prawe zdrowia jako fundament do dalszych sukcesow. Moge juz
normalnie funkcjonowac, a nie cierpiec. Dwa i p6t roku nie zmarno-
walem, wiec ze spokojem dalej co wieczor bede przygotowywal sobie
i rodzince miksturke. Pare rzeczy jest jeszcze do naprawy.

Autor: Gosia 16-05-2011, 18:30

Ja natomiast chciatam pochwali¢ sie bardzo duzym przyptywem
sily. Kiedys na basenie przeptywatam 4 dtugosci i ziatam ze zme-
czenia, a teraz robie 15 (za kazdym razem o 1 wiecej) i dalej mam
site ptywac.

[ jeszcze, jak ostatnio trzepatam dywany, to chyba byto stychac
wszedzie, 1 jak thuktam kotlety tez. Zanim zaczetam pi¢ MO, mia-
lam bardzo malo sily, a teraz moge gory przenosic. Moj kregostup
tez jakby sie naprawial. Jak wstaje rano z t6zka, to nie musze sie
przez kilka minut prostowac, tylko od razu jestem gibka.

Autor: Sobol 17-05-2011, 12:14
Zdaje sobie sprawe z tego, ze jeszcze dtuga droga przede mna, ale
mimo krotkiego stosowania DP i MO zauwazam duza poprawe
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w funkcjonowaniu Zotadka. To cieszy i daje pewnosc, ze dotychcza-
sowe starania nie poszty na marne.

Autor: Puszkin222333 06-06-2011, 09:02

Od kilkunastu lat kazdy pierwszy kontakt z wiosennym sloncem
i zbyt dtugie przebywanie na storicu w okresie pozniejszym kon-
czylo sie uczuleniem. Na skorze rak, klatki piersiowej, glowy powsta-
waly male pecherzyki wypelione plynem surowiczym. Swedziato
tak bardzo, ze mimowolnie czlowiek to czasami rozdrapywat. Poz-
niej po raz kolejny nieunikniony kontakt ze stoncem, etc. W tym
roku objawy uczulenia nie wystapily. Mowcie co chcecie, ale ja to
wiaze Scisle ze stosowaniem proponowanych na tym forum zasad
zdrowego odzywiania i stosowaniem MO.

Autor: Rufin7 09-06-2011, 23:15

Od dobrych paru lat miatem uczulenie na pytki w okresie od ok.
20 maja do ok. 20 czerwca. W tym roku troche pokichatem, troche
posmarkalem, troche oczy byly czerwone, gdy je tarlem, ale nie
czulem zadnego zmeczenia, zadnej goraczki i innych objawow.
Od kilku dni nawet tych objawow nie mam. Zadnych tabletek,
tylko MO i KB. Wiedziatem, ze to sie tak skonczy.

Autor: Eva 10-06-2011, 13:48
Nadszedt czas, aby podsumowac prawie dwuletni okres picia MO,
KB, oraz stosowania ZZO:

1. Tachykardia minela catkowicie, gtownie po slow-magu, ktory
stosowatam przez pot roku, z odpowiednimi przerwami, tetno
ze 125 na min. ustabilizowato sie do poziomu 60-78 na min.

2. Miesniak macicy, ktory dwa lata temu byt wielkosci 39 mm,
po wdrozeniu tamponow z alocitem, a nastepnie mieszanki
na drogi moczowe, zmniejszyt sie rok temu do wielkosci 31 mm,
a obecnie do 23 mm.

3. Cytologia z poziomu II stopnia, a nawet jeden wynik wykazat
[II stopien, obecnie jedynka!

4. Mam 48 lat. Jak trafitam na forum, bylam znerwicowana,
pozbawiona energii do Zycia, sceptycznie nastawiona do tego,
co przede mna. Obecnie jestem wulkanem energii. Nie wiem,
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co to zmeczenie. Potrafie przewroci¢ caly dom do gory nogami,
robiac porzadki. Odzyskatam niesamowita radosc Zycia.
Mam nadzieje, ze za jakis czas zdejme okulary, albo przynajm-
niej bede korzystac z nich do czytania, a nie do chodzenia na co
dzien (wada +4).
MO stosuja réwniez mo6j maz oraz 23-letnia corka. Wszyscy
z korzyscia.
Szanowni Panstwo! Wiem jedno: Do konca swoich dni bede
trzymac si¢ zasad Bioslone oraz czerpac z wiedzy pana Stoneckiego.
Dziekuje serdecznie.

Autor: Ola 25-07-2011, 21:02

To i ja sie pochwale. Mimo Ze ciagle czuje sie zmeczona, widze zmia-
ny: kandydoza pochwy minela i seks stat sie regularng przyjemno-
Scia. Poza tym nie slysze juz zadnego przelewania w brzuchu, uff.
Troche jeszcze przede mna, ale juz i tak jest bosko.

Autor: Jo74 01-08-2011, 12:16
Wprawdzie stosuje MO niezbyt dtugo, ale widze pierwszy plus (obja-
WOW oczyszczania na razie nie traktuje w kategoriach dodatnich,
poniewaz sa dos¢ uciazliwe). Pierwszy raz od dwudziestu lat w trakcie
okresu nie wziglam tabletki przeciwbolowe;.

Dla mnie to jest cos niesamowitego! Po latach omdlen i wymiotow
z bolu, pierwszy raz ibuprom przelezat sobie spokojnie w torebce.
Zawsze dwa pierwsze dni to byly wlasciwie wyjete z zyciorysu. Bez
calej paczki chemii nie bytam w stanie funkcjonowac. A tu taka
niespodzianka! Dla przezycia chocby tylko jednego cyklu bez bolu
warto bylo zaczac pi¢ MO.

Nie Smiejcie si¢, ale chce mi si¢ ptakac ze szczescia. Dziewczyny,
ktore maja (lub mialy) bolesne miesiaczki, wiedza o czym mowie.

Autor: Mrowka 13-08-2011, 09:35

Niby mata rzecz — test buraczkowy wykazat mi catkowity brak zabar-
wienia. Po 1,5 roku MO. Jadlem surowe w surowce i rowniez goto-
wane buraczki, odwar wypitem, i nic. Ciesze si¢ jak... nie wiem co.
Szczerze przyznam, ze jak ten niewierny Tomasz, nie do konca
wierzyltem.
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Autor: Meagi 18-10-2011, 10:28

Ostatnio robitam porzadki w domu i znalazlam swoje stare okulary.
Z tego, co pamietam, to bylo jakies -0,75 w jednym oku i -1,50
w drugim. Jak je zalozytam, to az mi sie zakrecito w glowie. Strasz-
nie mocne!

Okulary przestalam nosic juz dawno, ale teraz zauwazytam,
ze po ok. 1,5 roku picia MO (plus KB i unikanie glutenu) nie dos¢,
Ze mi nie przeszkadza brak okularow, to jeszcze mam jakas taka
latwos¢ patrzenia. Kiedys patrzenie byto dla mnie bardzo meczace,
a teraz patrze z przyjemnoscia. Zwlaszcza w dal.

Niedawno zreszta musiatam odby¢ pracownicze badania okre-
sowe i wyszlo, Ze nie musze nosi¢ okularow — wada wzroku jakies
-0,05 dla obu oczu.

O tym, Ze nie potrzebuje juz okularéw, to ja wiedzialam i bez
tych badan. Na moje nieSmiale stwierdzenie, Zze wzrok mi sie po-
prawit, uslyszatam, ze to niemozliwe, i ze chyba kiedys oszukiwatam,
ze zle widze, bo pewnie chciatam nosic okulary...

Autor: Lili123 28-11-2011, 16:06
Wczoraj minat rok z MO! Napisze, jakie korzysci odniostam przez
ten czas:

m  Zniknat poranny bdl brzucha. Nigdy nie wiedziatam, co to
jest. Nie sztam z tym do lekarza i nic z tym nie robitam. Wygla-
dato to w ten sposob, ze jak wstawatam rano z 16zka, to czu-
tam, jakby jakies kamienie spadaly mi do podbrzusza i troche
bolato. Juz po kilku dniach stosowania MO zapomniatam
o tym problemie.

m  Mniejsze problemy ze skora. Tradzik na ciele nadal jest, ale
o wiele mniejszy niz rok temu.

m  Grzybice pochwy nie powracaja! A przez caly poprzedni rok
sie z nimi meczylam. Ostatnie antybiotyki bratam w listopa-
dzie chyba. Jak poznatam Bioslone, to przestatam i zastoso-
watam tamponowanie.

m  Wyleczytlam zapalenie blednika. Rok temu w pazdzierniku
bytam w szpitalu na zapalenie btednika (problem z utrzyma-
niem réwnowagi, oczoplas, itd.). Lekarze mowili, Ze te chorobe
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leczy sie od 3 miesiecy i dtuzej. Mowili, ze nigdy u pacjenta
nie konczy sie na 3-miesiecznej kuracji. U mnie trwala ona
nawet niecale 3 miesigce.

m  Poza tym zauwazylam, ze wlosy strasznie szybko mi rosna,
z czego sie ciesze. Nie boje sie iS¢ do fryzjera na podciecie
koncowek (zawsze obcinaja pot wlosow a nie koncowki), bo
wiem, ze mi bardzo szybko odrosna. Jako kobieta, oczywi-
Scie ciesze sie z tego powodu. No i nie sq juz sianowate, tylko
pickne, blyszczace.

m  Nos mi nie Swiszczy przed snem. Lewa dziurka od jakiegos
czasu Swiszczata. Tutaj na pewno zakraplanie nosa pomogto.

Autor: Bonia 27-01-2012, 21:18

Pochwale sie i ja. Pije od 2 tygodni MO, KB, wycofatam cukier i glu-
ten, a od kilku dni stosuje DP. Zmiany pojawily sie natychmiast.
Pierwsze ustapily wzdecia i bole brzucha, potem rozjasnit mi sie
umyst. Jest wielka ulga i radoscia, gdy odczutam poprawe mysle-
nia. Bytam przy¢miona, zamulona, i tak szybki efekt jest dla mnie
zdumiewajacy.

Rozluznily mi sie stawy w kostkach. Mocno dokucza mi kolano,
na ktore zrobitam oklad z liscia kapusty. Tez jest lepiej. Tak szybka
poprawa bardzo mnie cieszy, ale gdyby oczekiwanie trwato diuzej,
to tez dobrze.

Ciesze sie, ze trafitam na forum. Jest pomocne w przygotowa-
niu do niespodzianek, ktore moga wystapic. Duzo czytam i bardzo
zmienia si¢ moje podejscie do zdrowia. MO jest super!

Autor: Bonia 25-02-2012, 15:38

Odstawitam leki na nadcisnienie po miesiacu z Biostone. Cisnienie
mierze, jest prawidlowe. Batam sie, Ze za wczesnie, ale jest dobrze.
Biore jeszcze betabloker na kolatania serca i arytmie. Z tym pocze-
kam. Mam lepszy wech. Umyst jasniejszy. Kolano nie boli, a doku-
czalo kilka lat po uszkodzeniu, gdy schodzitam za szybko z gory.

Autor: Bonia 25-03-2012, 19:14
Odstawitam betabloker do$¢ nagle. Mialam ostrg infekcje drog
oddechowych z goraczka. Lezalam w t6zku mocno sponiewierana
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i zapomnialam wziaC tabletke (bratam betaloc 25 mg). Jesli nie
wzielam 1 dzien, to nie wezme i drugi — pomyslatam. Po paru dniach
miatam kotatania serca — wzietam polowe dawki. Teraz nie biore
zadnych lekow i jestem bardzo zadowolona.

Oczyszczaja mi si¢ rece z plam. Na dloniach mialam plamy, cos
jak piegi, zostato kilka mato widocznych. Mam na czole dwie plamy
watrobowe. Pojawily sie w ciazy. Zobaczymy, co bedzie z nimi.

Poprawit sie oddech. Miatam krotszy, nie moglam ztapac od-
dechu pelna piersia. Teraz moge.

Autor: Julia 12-04-2012, 11:23
Mija rok, jak systematycznie stosuje MO i oto efekty:

m  Schudlam ponad 15 kg.

m Zapomniatam co to zgaga, gazy, burczenia, ktucia, przele-
wania w brzuchu.

Zniknela grzybica stop.

m  Ustapily bolesne miesiaczki. To musze podkresli¢ szczegolnie:
Otoz przed stosowaniem metod Biostone, kilka dni przed
okresem zaczynaly bole¢ mnie plecy w krzyzu, peczniat mi
brzuch, miatam biegunki, bdle glowy. Sama miesiaczka
trwata 7 dni, a w tym czasie nie mogtam sie¢ nigdzie ruszy¢
bez srodkow przeciwbolowych. Teraz nawet nie czuje, kiedy
pojawia sie okres.

m  Od roku nie pojawito sie zapalenie pecherza, ktore wczesniej
pojawialo sie dwa, czasem trzy razy w roku.

m Poprawita mi si¢ cera.

Nie pamietam, kiedy ostatnio bolata mnie glowa, a miewatam
takie bole, co doprowadzaly do wymiotow.
Znalazloby sie pewnie jeszcze troche roznych ,drobnych” dolegliwo-
Sci, ktore ustapily, a o ktorych juz zdazytam zapomniec.

Jest tez kilka rzeczy, ktore mi dokuczaja, ale dzisiaj juz wiem,
ze jestem na dobrej drodze i nie szukam, jak rasowy pacjent: ,co
by tu jeszcze wziac, co by tu zazy¢, zeby byto lepiej”, lecz jak czto-
wiek uswiadomiony zastanawiam sie: ,co ja takiego zjadtam, ze
czuje sie gorzej?”

Dziekuje za pomoc w zmianie sposobu myslenia o zdrowiu.
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Autor: Mayko 21-04-2012, 07:54
Wezesniej (07-01-2011, 13:37, str. 93) pisatam o korzysciach ze
stosowania metod Bioslone. Kolejne korzysci:

m Skora twarzy zrobila sie gladka, bez wypryskow, a problemy
z tradzikiem meczyly mnie od zawsze. Troche to trwalo, nie-
dhugo ming juz trzy lata, ale czas i tak plynie.

m  Grzybica pochwy rowniez odeszta do historii, cho¢ byt to moj
staly problem.

m  Zdarzalo mi sie mie¢ zawroty glowy przy szybkim wstawaniu
(by¢ moze powodem bylo niskie ciSnienie). Teraz juz zapom-
niatam, Ze kiedys miatam taki problem.

No i nie traktuje juz przeziebien jak porazki — grzecznie biegne wtedy
do t6zka. W tym roku szkolnym jedno lagodne przezigbienie i jedna
ostra jelitowka.

Ja rowniez dzigkuje za zmiane sposobu myslenia.

Autor: Mayko 30-04-2012, 17:13
Zapomniatabym jeszcze o dwoch sprawach. Jak juz pisaly inne
osoby, szybko sie przyzwyczajamy do dobrego i zapominamy.

m  Cytologia zazwyczaj wahata sie u mnie miedzy I a II, zas teraz
jest 0. Lekarz byt zadziwiony. Stwierdzit, ze nawet rzadko
ktora dziewica posiada taki wynik.

m  Swojego czasu zrobily mi sie torbiele w zatokach szczeko-
wych. Bolato potwornie. Przypominato bél ropny zeba. Lekarz
stwierdzil, Ze pomoze tylko operacja, czyli wycinanie torbieli
przez podniebienie. Brrrr...

Przestrzegano mnie tez przed przeziebieniami, ktore miaty
potegowac zmiany w zatokach, dlatego bardzo mnie streso-
walo pierwsze odchorowywanie przeziebien. Dzi§ zapomnia-
lam juz, ze miatam kiedys takie problemy i chodzitam z bolu
po scianach. O strupach w nosie, z powodu ciaglych katarow,
juz nawet nie wspomne.

Autor: Justak 03-05-2012, 14:15
Mam 34 lata. Z idea Biostone zapoznaje sie od marca 2011 roku.
Swoje zdrowie popsutam stosujac przez ok. 8 lat tabletki i plastry
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antykoncepcyjne i przez prawie 3 lata kuracje przeciw tradzikowi
(bez spektakularnych efektow).

Po stosowaniu mikstury, koktajlu i diety bezglutenowej oraz
ziol na oczyszczanie drog moczowych:
udato mi si¢ prawie catkiem wyleczyc tradzik,
czuje sie nieporownanie lepiej,
minelo bardzo zaawansowane zapalenie pecherza (nic mi juz
na to nie pomagalo),
minela zgaga,
wyleczytam grzybice stop,
minely gazy, z ktorymi nie moglam sobie poradzic,
wygladam duzo miodziej,
zapach mojego potu nie jest juz tak nieprzyjemny, jak kiedys.
Jedyne, z czym nie moge sobie poradzic, jest moja nadwaga. Kilka
lat temu zaczetam ty¢ i Zadne diety mi nie pomagaly. Wydaje mi sie,
ze musze miec jakies zaburzenia hormonalne, ale nie sprawdzalam
tego. Mam nadzieje, Ze z czasem wszystko wroci do normy. Nie chee
iS¢ na badania. Duzym dla mnie osiagnieciem jest to, Ze przestalam
ty¢, a po rozpoczeciu diety bezglutenowej schudtam tylko 2-3 kg
(byto to 4 miesiace temu) i niestety wciaz moja waga stoi.

Autor: Metaldaw 03-05-2012, 15:12

Wszystko zalezy od organizmu. Ja po wprowadzeniu ZZO, KB i MO,
w niespetna rok zrzucitem 25 kg, bez kiwniecia palcem. Nic, poza
powyzszym, nie robitem, by chudnag. Zadnych ograniczen iloScio-
wych, zadnego glodzenia — nic wiecej ponad to i wshuchiwanie si¢
W SwOj organizm.

Autor: Scorpion 19-05-2012, 15:59
Moje korzysci picia MO i stosowania metod prozdrowotnych po
niespelna siedmiu miesiacach:
m  Lepsza regeneracja po wysitku.
m  KiedysS mialem problem ze wstawaniem rano do pracy, ciezko
bylo mi wstac. Teraz przewaznie wstaje przed budzikiem,
a 6 godzin snu mi wystarcza. Kiedys to bylo niemozliwe.
m  Lepsze ogolne samopoczucie.
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m  Szybsza i lepsza regeneracja po ,imprezie”. Jak zdarzy mi si¢
na jakichs urodzinach lub spotkaniu ze znajomymi mocno
sporzadzic”, to nie mam rano takiego kaca, jak kiedys. Czuje,
jakby alkohol jakos sie inaczej rozkladal. Mysle, ze na to
sklada sie kilka czynnikow — MO, KB, ZZO, zminimalizowanie
spozywania glutenu.

m Idealna cera.

m  Lepszy sen.

To wszystko po niespelna siedmiu miesigcach.

Autor: Boni66 31-05-2012, 21:45

Ja tez mam przyjemnos¢ podzielic sie pierwszymi korzysciami z picia
MO i KB. DP nie dokonczytam, ale zamierzam powrocic. Zmiany,
jakie zaobserwowatam po 5 miesiacach stosowania:

m  Mialam wczoraj wypadek na rowerze. Nalezalam do osob,
ktérym rany wolno i niezbyt tadnie si¢ goily. Teraz widze
postepy w gojeniu w mgnieniu oka. Znikneta mi juz opuchli-
zna, a rany s suche i tadnie sie goja.

m  Ogolnie mam wiecej energii i lepszy apetyt.

Odstawitam seroxat i poki co trzymam sie dzielnie. Trzymaj-
cie kciuki.

m  Mam wiecej optymizmu, spokoju i nie mam juz tak uciazZliwej
mgly mozgowe;.

m Daje tez rade bez zyrtecu, chociaz nadal bywaja gorsze dni,
ale trzymam sig.

m  Mam duzo mniej krostek na twarzy i lepiej wyglada moja cera.
Ogolnie lepiej wyczuwam zapachy i mam mniej ochryp-
niety glos.

Poki co, to wszystko. Wiele jeszcze przede mna, ale — jak to kazdy
podkresla — wiem, ze ide w dobra strone i dziekuje za cenna wiedze,
przekazywana, tu na forum i z ksiazek. Zycze wszystkim powodzenia
i radosci ze zdrowienia.

Autor: Poulet 19-07-2012, 20:08
Ja pije miksture 2,5 roku, na co dzien stosuje zasady zdrowego od-
zywiania, codziennie pije koktajle. Generalnie poprawit sie wyglad
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cery, wlosow i paznokci. Wiosy po podcieciu bardzo szybko odra-
staja. U fryzjera nie moga sie nadziwic, ze moga komus tak szybko
wlosy rosnac. Poza tym sa geste. Trzeba je regularnie przerzedzac.

Nie potrzebuje duzej ilosci snu, by moc normalnie funkcjono-
wac. Moge zjes¢ wszystko, bez Zadnych dolegliwosci Zotadkowych.
Caly czas towarzyszy mi dobry humor, kiedys byly z tym duze
problemy.

Mimo tego, iz jestem w miodym wieku, a zasady Biostone dosc
dhugo stosuje, to caly czas towarzysza mi intensywne objawy oczysz-
czania. Pot roku temu kilka dni nie byltam sprawna na jedno oko.
Przez jesien i zime meczyla mnie wysypka na dioniach, z jakims
plynem, teraz organizm oczyszcza si¢ przez suche plamy na ciele.
Troche przeszkadza to w funkcjonowaniu w spoteczenstwie, jednak
staram sie myslec pozytywnie.

Autor: Zuzanka 02-10-2012, 13:28

Moja kolejna korzysc ze stosowania (juz prawie od 4 lat) metod
Mistrza, to catkowite znikniecie czterech wiszacych brodawek, ktore
miatam cale lata na powiece oka. Niedawno zrobily sie prawie czar-
ne, bolaly przy przypadkowym dotknieciu i na koniec odpadly.

Ponadto bardzo poprawit sie stan moich wlosow. Mam idealna
wage — 62 kg w wieku 58 lat i przy wzroscie 165 cm. Zero ttuszczu
w okolicach brzucha.

Ze wszystkich zalecen Mistrza, w drodze po zdrowie najbardziej
lubie KB. To jest mistrzostwo swiata. Nie znam nikogo, komu by
nie smakowal.

Autor: Irek 02-10-2012, 18:11

W jednym oku, wewnatrz, miatlem od jakichs pieciu, szesciu lat cos
jakby jeczmien. Troche wigkszy od tebka szpilki, nabrany czyms
biatym. Dzisiaj to pekto. Ciekawe, czy sie znéw czyms wypelni, czy
moze juz pozegnaliSmy sie na stale.

Autor: Filutek 02-10-2012, 18:54

Przygode z Biostone rozpoczelam dosy¢ dawno, bo 7 lat temu. Nie
ustapily jeszcze wszystkie problemy, jakie byty przed rozpoczeciem
picia MO, ani pojawiajace sie podczas stosowania zasad Bioslone,
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ale ogromna, satysfakcja dla mnie jest zrzucenie zbednych kilogra-
mow, pozbycie wiekszosci bledow zywieniowych. To dla mnie wielki
krok. Coraz rzadziej kupuje wieksze ilosSci zywnosci. Moje obecne
zakupy to warzywa i owoce do biezacego zuzycia oraz do zrobienia
zapasow na zime. Kupuje tez niezbedne produkty do przyrzadzania
koktajli oraz do MO.

Na sniadanie wystarcza mi 2 jajka na miekko i nic poza tym.
Obiad to zupa lub drugie danie. Na przekaski owoce. Kolacje sa
skromne lub ich brak. Nie czuje glodu. W poréwnaniu do ilosci
jedzenia, jaka spozywatam przed przygoda z Biostone, to obecnie jest
to naprawde niewiele. Nie ma nic przesady w twierdzeniu Mistrza,
ze wystarczy dostownie garstka jedzenia. A gdyby tak policzyc
wydatki zwiazane z zakupem zywnosci przed Biosltone i obecnie, to
oszczednosci okaza sie niebagatelne i znacza w budzecie. A jakosc
zycia ulegla poprawie.

Autor: Filutek 23-10-2012, 19:08

Wlasciwie, to powinnam zacza¢ od swojej historii poprzez wpis dla
poczatkujacych, ale stalo sie inaczej. Dlatego postaram sie opisac
to, co pamietam z poprzednich lat oraz obecnie.

Zaczne od dziecinstwa, bo zdaje sie, ze to ma duzy wplyw na
przebyte choroby. Bytam w dziecinstwie zdrowym dzieckiem do
wieku 6 lat. Wtedy to zdarzyt sie wypadek, bo skapatam sie w bar-
dzo zimnej wodzie (listopad) i trwato to dosy¢ dhugo, zanim z tej wody
wydobyt mnie kolega. Bylo to bezposrednia przyczyna zapalenia
stawow oraz zapalenia phuc. I od tamtej pory to z dziecinistwa pamie-
tam szpitale i sanatoria w r6znych miejscowosciach, gdzie rowniez
chodzitam do szkoty.

Pamietam tez, Ze po kazdym rzucie zapalenia stawow, co trzy
tygodnie dostawatam zastrzyki — debecylina + penicylina laczone
w jednej strzykawce. Bylo tego bardzo duzo, bo w sumie bratam
te zastrzyki chyba do ukonczenia pietnastego roku Zycia, bo co roku
byto zapalenie stawow.

Ta choroba stawow miata zwigzek z choroba serca, bodajze pod
nazwa niedotlenienia serca. Poza tymi chorobami, jakie przesztam
w dziecinstwie, miatam zdiagnozowana chorobe skory — egzeme.
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Nie wymienie chorob, ktore mnie dotykaja, poza wymienionymi,
z prostej przyczyny: Od dawna, bo prawie 20 lat, nie odwiedzam
gabinetow lekarskich.

Kilka razy w zyciu wyleczylam sie sama przez stosowanie glo-
dowki trwajacej 3, 4 dni. Ale ten watek juz opisywatam. Podaje
liste objawow chorobowych przed zastosowaniem MO:

m  Stan wyczerpania wszystkich sit, trwajacy kilka godzin i pare
razy w roku. Bylo to tak, ze podczas tego stanu wyczerpania
nie moglam wykonywac zadnych prac.

Egzema pojawiajaca sie od czasu do czasu.

Meczaca zgaga po zjedzeniu pewnych positkow.
Dokuczliwe gazy po zjedzeniu grochu lub fasoli.

Wysoki poziom trojglicerydow — jedyne wykonane badanie,
bez postawienia diagnozy.

m Nadwaga.

Nadmieniam, ze zasady zdrowego odzywiania nigdy nie byty mi
obce i zawsze staratam sie odzywiac zdrowo. Podaje liste dolegliwosci,
ktore ustapity podczas picia MO:

m Stan wyczerpania ustapit jakies 1,5 roku po zastosowaniu

MO i dotad si¢ nie pojawil.

m  Egzema po przechorowaniu ciezkiej grypy po 1,5 roku usta-

pita zupehie.

Zgaga — nie mam juz tego problemu.

Gazy — nie do konca wyeliminowatam.

Trojglicerydy — nie kontroluje.

Nadwaga — jestem obecnie dosy¢ szczupta, jak na swoje lata.
jeszcze zostalo do naprawienia:

Wyleczenie paradentozy.

Szumy uszne.

Wyleczenie do konica schorzenia kolana, ktore jest czesciowo
znieksztalcone.

m  Luzne stolce, czasami biegunki.

Moje uwagi: Na obecny stan ja sama zapracowatam, bo gluten
odstawitam catkowicie dopiero pét roku temu. Nie wiazalam swoich
objawow z glutenem.

Co

—
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Nie wdrozytam diety prozdrowotnej I etapu do chwili obecne;.
Obecnie pij¢ mieszanke na oczyszczenie drog moczowych, choc
wedlug wskazan powinnam sie wstrzymac z jej wdrozeniem.

Autor: Irek 02-11-2012, 20:23

Miesiac temu (02-10-2012, 18:11) pisalem o czyms, co mialem,
a juz nie mam w oku. Mija miesiac, dlatego uprzejmie donosze,
Ze obiekt nie pojawit sie ponownie. Odhaczam sprawe.

Autor: Iwonal 17-02-2013, 01:35
Wystarczylo 3 miesigce picia MO + KB 1 dziennie + odstawienie
glutenu, aby:
m  wyzdrowialy paznokcie zaatakowane tuszczyca od przeszto
dwudziestu lat,
wyciszyt sie Swiad skory,
minely wzdecia i zaparcia,
ustapilo ciagle uczucie zmeczenia,
wilczy apetyt na ttuszcze i mieso u osoby, ktora pot zycia
unikata tych produktéw i miata mdtosci na sam widok ta-
kiego jedzenia,
m niechec do slodyczy, stodkiej herbaty, nawet owocow — ot, tak
sobie, bez zadnych wysitkow z mojej strony,
m pojawila sie radosc Zycia — przepetniajace uczucie szczescia.
Minusem jest fakt, ze nadmiar energii spowodowat:
m  Brak ochoty na odpoczynek i zarywanie nocy na studiowanie
ksiazek i1 forum Biostone.
m  Czuje sie nieco skotowana i obawiam sie, czy to przypad-
kiem nie jest fatamorgana i czy jutro nie zniknie.

Autor: Lodziuniag 26-02-2013, 22:24

Minely 2 lata. Rzadko pisze, bo mam stracha, Ze popelnie bledy,
ale zaryzykuje:

Mam tadny jezyk — byt okropny, zielono-zotto-bialy.

Nie mam zgagi — towarzyszyta mi czesto.

Po pdt roku zniknela grzybica paznokcia u nogi.

Pozbytam sie zbednych dziesieciu kilograméw (chciatabym
jeszcze drugie tyle).
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Maz:

Mam energii za dwoje.

Yupiez zdecydowanie mniejszy. Sa okresy, kiedy o nim zapo-
minam.

Moja skora jest mlodsza o 10 lat.

Cellulit zniknat po zewnetrznej stronie ud, ale po wewnetrzne;j
jeszcze nie. Poczekam jeszcze.

Odpadty mi dwa pieprzyki.

Przed dwoma laty, jak sie budzitam, musiatam S minut po-
SwieciC na rozruch, tzn. stawy i kosci odmawialy postuszen-
stwa. Teraz wstaje i nie wiem, co znacza zastane kosci.

Przestat chrapac (dzieki Mistrzul).

Moze spac na wznak bez uczucia dusznosci.

Waga 15 kg w dot.

Ma tyle energii, Ze woli iSC na spacer lub popracowac w ogrod-
ku, niz ogladac TV.

Zniknela egzema z podudzi. Jak zgrzeszy i zje gluten, to za-
raz wraca.

Nie ma juz tupiezu, a byt olbrzymi.

Byt catkiem siwy, a teraz mozna o nim powiedziec, ze jest
lekko czarnawy. lle to radoSci mu sprawia przy strzyzeniu...

Corka:
Ma chora tarczyce (Hashimoto). Brata 125 euthyroxu, teraz
65 1 wyniki ma o niebo lepsze.

Autor: Mewa 01-12-2013, 00:04
Korzysci, co do ktorych jestem pewna, ze to w wyniku MO, a nie
innych dziatan prozdrowotnych, to:

Wieksza odpornosc na bol w wyniku oparzen. Czuje mniejszy
bol, co jest dobre i Zle. Zte, poniewaz jak jestem czyms zajeta,
to nie czujac duzego bolu, nie chce mi sie traci¢ czasu na
trzymanie reki pod strumieniem wody, a jak poparzenie
jest duze, to pojawiaja sie przez to bable. Co nie zmienia
faktu, ze cieszy mnie ta odpornosc.

Duze wzmocnienie psychiczne i lepszy nastrdj. Ten efekt
pojawit sie juz od pierwszego wypicia mikstury, wiec wiem,
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ze to korzys¢ z MO. Poza tym postanowitam zrobi¢ sobie kie-
dys wolne od MO i widzialam rdéznice. Innego dnia zjadtam
owoc przed MO i tez bez efektu. Grypa zotadkowa (a moze
jelitowa) i tez brak efektu. To wszystko potwierdza mi, Ze to
MO, cho¢ w sumie potwierdzenie nie byto mi potrzebne.

m  Wieksza energia do dziatania, wzrost checi, aby cos robic.
Tez od pierwszego lyku mikstury, a zaczelam od mniejszej
dawki niz wskazana. Z tym ze ta energia to taka bardziej
psychiczna. Bo tak naprawde do tego, by cos robic, dziatac,
to ja nie miatam ani sit, ani zdrowia. Ale pomimo to przydata
mi si¢ ta korzys¢, poniewaz jeszcze bardziej wzmocnita maj
apetyt na zdrowie, a to przy zdrowieniu bardzo si¢ przydaje,
zeby nie koncentrowac sie za bardzo na problemach zdro-
wotnych, a wlasnie na zdrowiu. Kiepsko, kiedy wiele by sie
chcialo, a niemal nic nie mozna, bo brak sit i energii (tej fizy-
cznej). Nie wiem, czy przypadkiem z tym wzrostem checi do
dzialania nie przyszto w parze wiecej pomystow na to dziala-
nie. Nie pamietam juz niestety, ale to prawdopodobne.

Ja wiedzialam i tak czutam, ze od razu mikstura na mnie silnie
zadziala, tylko ze spodziewatam si¢ czego$ zupeknie innego niz te
3 powyzsze punkty. Teraz wiem, e to w sumie typowe.

m  Nie musze jeSC Sniadan. Nie ma u mnie teraz takiej opcji, aby
moc zjes¢ Sniadanie. Organizm sie nie zgadza. Kiedys bytby
z tym problem, ale teraz moge wyjSC z domu bez Sniadania.

PrzejsScia na taki bardziej nocny tryb Zycia, ktore tez wiaze z mik-
sturg (intuicyjne odczucie) nie zaliczam do korzysci.

Autor: Bunia 03-01-2014, 22:19

MO stosuje systematycznie od stycznia 2009 roku. Rozpoczynajac
stosowanie mikstury, nie tolerowatam glutenu, co objawialo sie
pekaniem skory na palcach u dloni. Nawet minimalna porcja chleba,
ciastka, czegokolwiek z maka powodowata bolesne pekniecia skory,
nawet do godziny od ich zjedzenia. W tej chwili, po pieciu latach
przygody z MO, moge powiedziec, ze gluten mi nie szkodzi, bowiem
zrobitam test. Przez tydzien codziennie jadtam produkty glutenowe,
na ktore organizm w Zaden sposob nie zareagowatl.
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Moje sukcesyz MO
Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=7771.0

Autor: MohSETH 19-07-2009, 11:29

Po dtuzszej nieobecnosci na forum, chciatbym sie z Wami podzielic
moimi kolejnymi korzysciami z picia MO, zakraplania nosa aloci-
tem oraz niejedzenia stodyczy:

m  Problemy z oczami, ktére bardzo mnie niepokoily, praktycznie
catkowicie ustapily. Bol oka wystepuje jeszcze raz na dwa
tygodnie.

Zniknely mroczki.
Palce u stop zrobily sie biale i gladkie. Nawet te male, ktore
byly sine tyle czasu, iz uznalem, Ze taka juz ich uroda.

m Paznokcie - plytki powoli sie wygladzaja i zaczynaja miej-
scami odbijac swiatlo.

m  Cera - brak tradziku.

Ostatnio mowitem swojej dziewczynie, ze kazdy ma cellulit na udach,
wiec nie powinna sie smarowac ta chemia, bo jeszcze jej to szkodzi.
Mowie, Ze ja tez mam i Ze sie tym nie przejmuje. Chciatem jej poka-
zac cellulit i co sie okazalo? Kiedy Scisnatem skore na udach, nie
zobaczylem najmniejszej grudki cellulitu. Od liceum pamietam, ze
przy Sciskaniu skory mialem pomaranczowa skorke, ktora nie byta
normalnie widoczna. Moja kobieta nie chciata mi uwierzyc, ze mia-
lem cellulit... Co prawda, chyba pierwszego stopnia, ale miatem.
Nie wiedziatem, Ze facet moze miec takie ladne posladki i uda.

Grzybek w okolicach krocza zniknat catkowicie, skora wrocita

do pierwotnego zdrowego koloru.

Autor: Alisza 20-07-2009, 13:37
Na dworze upal, a ja sobie spaceruje i chodze z wnukami na basen.
Jeszcze w zesztym roku bylo to niemozliwe, bo puchtam jak bania
i w glowie pulsowato od nadciSnienia.

Teraz od trzech dni przeprowadzam sie na nowe mieszkanie
i mam pelne rece roboty, a nawet nie czuje zmeczenia. Tak sobie
myslatam, Ze musze oS z ta energia zrobic i wymyslitam, Ze otworze
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sobie firme. Mala, ale moja. Takze optymizmu mi tez nie brakuje.
Wiem, Ze to jeszcze nie koniec oczyszczania organizmu, tylko mata
przerwa i nastepna tura przyjdzie. No, oby do przodu. Juz si¢ ni-
czego nie boje!

Pozdrawiam Was wszystkich serdecznie. Ala

Autor: Strzelec 29-07-2009, 14:37

Mistrzu, bardzo dziekuje za miksture oczyszczajaca, za wszystko
co sie z nig wiaze. Przede mna jeszcze dtuga droga, bo co jakis czas
cos$ nowego wyskakuje, jak zreszta u wszystkich, ktorzy sumiennie
stosuja sie do zasad propagowanych na Forum Biostone. I nie bede
na razie pisac o tym, ze cos ustapito czy przestato bolec. Chee napi-
sac, ze jeszcze niecaly rok temu nie mialabym sity na jakiekolwiek
zmiany w swoim Zyciu.

Od momentu rozpoczecia przygody z mikstura oczyszczajaca
dostatam i dostaje kazdego dnia tyle energii, iz nagle stwierdzitam,
Ze obecnie duzo moge. Zaczelam od tego, Ze sprzedaje swoja nie-
ruchomosé od A do Z sama! I niestraszne mi trudnosci, ktore na-
potkatam po drodze, tacznie z wezorajszym dniem. Wkrotce zreali-
zuje swoje marzenie i przeprowadze sie do upatrzonego mieszkania.
Nie powiedziatam jeszcze ostatniego stowa, jesli chodzi o to miejsce
zamieszkania, poniewaz coraz czesciej mysle o Bieszczadach i je-
stem gotowa, zeby tam zamieszkac.

Dzi§ znalaztam lokal na knajpke, w ktorej mozna by zjeS¢ zdrowo,
czyli tak jak na Forum jest propagowane. Co Wy na to? Mysle, ze
to bardzo dobry pomyst. Nie wiem jeszcze, czy to ten lokal bedzie,
ale dla mnie liczy sie fakt, Ze nie stoje w miejscu, tylko co$ prébuje
zrobic, Ze sa sily i checi na to. Tak jak napisata Alisza, ze tez dostata
mnostwo energii i mysli o zalozeniu wlasnej firmy. Nie wiem jeszcze,
za co to zrealizuje, bo nie mam pieniedzy, ale cos wymysle. Moze
pieniadze z Unii Europejskiej na rozpoczecie dziatalnosci? Najwaz-
niejsze, ze mam site, aby cos wreszcie dobrego zrobi¢ w swoim Zyciu,
poukladac je jakos dla siebie przede wszystkim. Nie boje sie marzy¢
i wiem, ze powoli bede realizowac to, co sobie postanowitam.

A najwazniejsze, Ze juz nie przechodze obojetnie obok siebie i wia-
snych pragnien i tego wszystkim Wam drodzy forumowicze Zycze.
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Autor: MohSETH 22-10-2009, 21:44

Kolejny moj maly sukcesik. Na kciuku lewej reki od dziewieciu lat
miatem zrogowacialg skore od zewnetrznej strony. Zawsze bolato
i pieklo, pekato i krwawito. Zaden lek nie byt skuteczny. Nie powie-
kszala sie ta zmiana, ale i nie malata. Zawsze, gdy zakladatem buty,
to ja rozpaprywatem. Dzi§ zauwazylem, Ze zmiana... znikneta. Skora
jest miekka i delikatna.

Autor: MohSETH 05-11-2009, 11:17

Dzi§ wrocitem od okulisty i w jednym oku zmniejszyta mi sie wada
0 0,25. Nie spodziewatem si¢ tego nigdy w zyciu. Lekarze mowili,
ze jedyne co, to moja wada moze sie poglebiac, a tu prosze...

Hemoroidy
Oryginalny wpis, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=6255.0

Autor: Zuzanka 26-03-2009, 16:23

Od kilkunastu lat maz miat powazne problemy z jelitami, polegajace
na czestych krwawieniach i czasami tez ostrych bolach. Lekarz
proponowatl operacyjne leczenie hemoroidéw, a chorobe okreslit
jako zespot jelita wrazliwego. Drugi lekarz potwierdzit koniecznos¢
operacji, a chorobe okreslit jako uchytkowatosc jelita. Trudno nam
byto jednak podjac taka decyzje, ale problem mieliSmy powazny,
bo Zle rokowal.

ZaczelisSmy od zmiany sposobu odzywiania. Mniej wiecej polega
to na tym, Ze staram si¢ jak najmniej kupowac gotowego jedzenia
w sklepach. Praktycznie wszystko robie sama. Ta kuchnia nam
bardzo odpowiada.

W grudniu zupehie przypadkiem trafitam na strone Biostone
i przeczytatlam o MO. Oboje z mezem zaczeliSmy ja pic od 1 stycznia
2009 roku. Drzisiaj, po trzech miesigcach jej regularnego stoso-
wania, maz byt na badaniu kolonoskopowym. Po wprowadzeniu
kolonoskopu do katnicy okazalo sie, ze blona sluzowa jelita grubego
jest bez zmian, a guzki krwawnicze sa Il stopnia, czyli niegrozne.
Ta radoscia chcialam si¢ z Wami podzielic, a Mistrzowi serdecznie
podziekowac.
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KorzySci zdrowotne uzyskane dzieki naukom Mistrza
Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=10870.0

Autor: Piotrb111 18-12-2009, 09:09

Co do moich korzysci osobistych to nie mam ich zbyt duzo, ale
wydaje mi sie, ze to tez kwestia stanu ogolnego organizmu. Nigdy
nie bylem szczegolnie schorowanym czlowiekiem, jedyne co mnie
gnebito przez cale 30-letnie Zycie to alergie. W tej podstawowej dla
mnie kwestii rewelacji Zadnych nie ma, ale tez zdaje sobie sprawe,
ze 28 lat zaniedban nie da sie odbudowac w 2,5 roku.

Takie rzeczy, jak problemy z grzybica stop po basenie, brzydki
zapach z ust, zle samopoczucie, wieczna sennosc, lekka nadwaga
juz minety. Pozostaly jeszcze te piekielne objawy alergii skornej,
ale to mysle z biegiem czasu minie.

Natomiast co do mojej rodziny:

Corka miala straszne zatwardzenia i byta blisko astmy, ale dzieki
MO, odstawieniu prawie w calosci stodyczy i w miare prawidiowemu
odzywianiu oraz odchorowywaniu chordb, sytuacja diametralnie
sie odwrocita.

Syn co prawda nie mial takich przypadlosci, jak corka, nato-
miast ma nadwyrezony poszczepiennie ukltad nerwowy (to moja
opinia, nigdzie niepotwierdzona ,medycznie” — wynika z mojej
analizy jego 4-letniego Zycia i traktowania organizmu na poczatku
jego zycia). Na razie rewelacji nie widac, ale zmieniaja sie co jakis§
czas objawy i widac delikatna poprawe. Ale czy dojdzie do catkowitej
regeneracji, to nie wiem, az tak sie nie znam. Dodatkowo ma proble-
my z glutenem tzw. celiakie, ale mysle, ze w postaci lekkie;.

Zona tez, podobnie jak ja, nie borykala sie z jakimi$ powaznymi
problemami zdrowotnymi, wiec nie widac jakichs rewelacji. Nato-
miast ostatnio przezyla oczyszczanie stawow kolanowych i mowi,
ze tak jako$ ,luzniej” jej sie chodzi.

Moj tata jest dobrym obserwatorem swojego organizmu i u niego
widac duza poprawe. Kolana miat juz do operacji, bo nie mogt cho-
dzi¢, w tej chwili gania z wnukiem po schodach. Zwrocit tez uwage,
Ze ogolnie czuje sie duzo lepiej, po odchorowaniu kilku chorob.
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Po jednej dwutygodniowej grypie poprawito mu si¢ z watroba.
Od dtuzszego czasu praktycznie z sylimarolem si¢ nie rozstawat,
a w tej chwili normalnie funkcjonuje bez niego, a takze jakichkol-
wiek innych lek6w na watrobe.

Ogolnie poprawa zdrowia jest widoczna u wszystkich, jezeli cho-
dz o wszelkiego rodzaju infekcje. Nie chodzi o czestotliwosc, tylko
o przebieg. Nie sa juz tak ostre jak byly, tylko przechodza w sposob
delikatny. U dzieci jedynie katar i kaszel. Temperatury podwyzszonej
praktycznie nie miewaja.

Jezeli chodzi o mnie i o Zone, to spokoj ducha jest tez waznym
elementem zycia. Nie ma juz nerwowki, jak dziecko zaczyna sie
katarzy¢, jak to jeszcze do niedawna bylo u nas, a obecnie wciaz
widze u znajomych.

Praktycznie, wszelkiego rodzaju ,,choroby” sa jak gdyby czescia
zycia i nie wywoluja one juz u nas takich odczuc jak kiedys. Za
to wszystko mozemy podziekowac panu Jozefowi. Jemu za to, ze
ma cierpliwos¢ przekazywania wiedzy o zdrowiu, oraz wszystkim
forumowiczom za wsparcie, serdeczne dzieki.

Autor: Mmagmma 22-09-2010, 23:24

Pamietam, jak najblizsza rodzina i znajomi ostrzegali mnie zawsze
przed odwiedzinami w przypadku infekcji. Dwa dni temu spotka-
lam sie z moimi wspotpracownikami, ktorzy smarkali dalej niz
widzieli, i zamiast leze¢ w 16zku, byli w pracy. Po wyjsciu z pomiesz-
czenia, w ktorym wspdlnie siedzieliSmy, kilka razy kichnetam, wytar-
lam nos i pojechalam w swoja strone.

Dzi§ odwiedzitySmy z moja dwuletniq coreczka kaszlacego i za-
smarkanego siostrzenca. Reakcja mojej rodziny, gdy nas zoba-
czyla, to byta taka, cytuje: — ,Uciekajcie, bo my chorujemy!” Na co
ja z radoscia rozpoczetam zabawe z matym ,smarkiem”. Jutro
zobaczymy, co nas czeka, czy sie obie z corka zarazitySmy, czy nie.
Ja stara, zatruta, pewnie troche posmarkam, ale moj szkrab...
Hmm, zobaczymy... Pewnie nic.

Korzysci z metod Biostone? Zyjemy zdrowo, bez stresow, bez
lekarzy, bez psychozy strachu - jedynego darmowego elementu
shuzby zdrowia.
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Moja najlepsza droga do zdrowia
Oryginalny wpis, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=17339.0

Autor: Dewa 24-01-2011, 18:40

Stosowanie metod prozdrowotnych polecanych przez Mistrza jest
moja najlepsza droga do zdrowia. Stosowalam ich wiele. Wymienie-
nie ich wszystkich zajeloby wiecej czasu niz tych, ktorych nie probo-
walam. Ostatnig miata by¢ zmodyfikowana dieta optymalna. Nie-
stety, nie spetita moich oczekiwan. Dlatego korzystam z wiedzy
zgromadzonej na tym forum, z ksiazek Mistrza i wdrazam po kolei
metody prozdrowotne.

MO i koktajle blonnikowe pije codziennie od pottora roku. Kilka-
nascie miesiecy temu wykluczytam gluten, przesztam kuracje kok-
tajlem cytrynowym i glodowke bez glodowania. Zasady zdrowego
odzywiania rowniez wprowadzitam, lecz niezbyt Scisle — za malo su-
rowek i kiszonek. Teraz to poprawitam, bo jestem na I etapie DP.

Korzysci, jakie osiagnelam ze stosowania powyzszego, sa dla
mnie ogromnie zadowalajace! Oto one:

podniosto si¢ zbyt niskie ciSnienie krwi,

m ustapita ociezatos¢ i bol podudzi,

m  kregoshup juz nie boli przy schylaniu i podczas dhuzszego
siedzenia,
nie mam juz uczulenia na pytki,
pecherz nie boli za dnia ani w nocy, dzieki rocznej kuracji
nefroseptem,

m poprawit sie wyglad jezyka (ssanie oleju),

m jest mi cieplej (oktady z soli),

m poprawilo sie ogolne samopoczucie fizyczne i psychiczne.
Mam jeszcze troche do naprawy, ale ciesze sie bardzo z tego, co juz
sie polepszylo.

Wierze, ze mniejsze i wieksze dolegliwosci, ktore mi jeszcze pozo-
staly, tez ustapia. Nie omieszkam o tym powiadomic, by swiadczyc
w ten sposob o stusznosci stosowanych metod.

Dziekuje bardzo Mistrzowi i wszystkim pracujacym na rzecz
tego jedynego w swoim rodzaju forum!
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Imniejszenie/znikniecie metow w oczach
Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=10635.0

Autor: Voldin 03-12-2009, 17:52

Po prawie roku picia MO i ponad pot roku stosowania DP i KB,
zdalem sobie sprawe, ze mety w oczach, ktore dokuczaty mi od
jakiegos czasu, a byly szczegolnie uciazliwe w stoneczne dni, zdecy-
dowanie sie pomniejszyly. Ten problem, zglaszany przy kazdej wizy-
cie okulistycznej, nie byl kwitowany standardowym: ,to stres”, lecz
W sposob bardziej oryginalny: wzruszeniem ramion i ,taka juz
pana uroda”.

Nie wiem, na ile jest to w tym momencie trwate, bo pewnie czeka
mnie jeszcze jakies grubsze oczyszczanie i moze cos sie pojawi, ale
problem zdecydowanie ,,do ugryzienia”, wbrew temu co mowity
bardzo sympatyczne panie okulistki.

Z tego, ze jest zdecydowanie lepiej, zdalem sobie sprawe ostat-
niego lata, gdy w piekny dzien nie fruwalo mi juz przed oczami
mnostwo pajeczyn.

PS. Paniom okulistkom wybaczam. Kazdy ma prawo raz po raz
iS¢ na wyktad na kacu.

Autor: Mrowka 27-03-2010, 21:47
U mnie przy okazji badania do pracy zdiagnozowano 2 lata temu
astygmatyzm, czyli widzenie linii prostych lekko zaokraglonymi.
Zignorowatem to, bo ponoc i tak nic sie nie poradzi. Miatem duza,
bardziej czy mniej Swiadoma nieche¢ do czytania, zwlaszcza ma-
tych liter. Spowodowato to obnizenie wynikow pracy i inne dalsze
konsekwencje, z depresja wiacznie.

Tylko miesiac MO + DP (wchodze w II etap) i juz odczuwam,
tzn. widze istotng poprawe. Wrocity lektury.
Autor: Ola 25-10-2011, 20:58
A mi mety zniknely bez zakraplania, samoistnie i niepostrzezenie
po okoto roku stosowania MO + KB + DP. Wielka ulga, bo nosze
soczewki, a w swoim czasie, chcac nie cheac, przez te ciagle ,nie-
spodzianki”, musiatam natozy¢ okulary.
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Ekspresowa infekcja
Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=11222.0

Autor: Novalijka 14-01-2010, 23:47

Organizm mojego dziecka wtasnie poradzit sobie bardzo dobrze
z infekcja. Pisze o tym, bo mam poroéwnanie, jak to byto w zeszlym
roku, a bylo naprawde bardzo ciezko. Pierwsza infekcja (rok temu)
bez lekow, to byto 6 dni temperatury dochodzacej w pierwszych
dwoch dniach do 40 stopni. Katar i kaszel przez trzy tygodnie. To-
talne ostabienie. Brak apetytu, synek schudt, byly tez dusznosci.
Potem bylo jeszcze mnostwo oczyszczania. Wlasciwie przez caly
rok niemalze bezustannie sie oczyszczat. Wyszly z niego niewyobra-
zalne ilosci flegmy.

A w ostatnich dniach mieliSmy infekcje trzydniowa. Pierwszy
dzien ostabienie i brak apetytu, drugi dzien katar i temperatura
38 stopni, pocenie sie, trzeci dzien katar i mokry kaszel. Synek
ozywiony, nie ma dusznosci. Ten mokry kaszel, ktory jeszcze ma,
pewnie jeszcze potrwa kilka dni, ale nie sa to juz te ogromne ilosci
flegmy, w poréwnaniu z zesztym rokiem, i dlatego jest to dla mnie
ekspresowa infekcja.

Jedyne, co stosujemy, to nawilzanie powietrza prawoslazem
i do picia tez troche prawoslazu. Po prostu luz.

Oboje z mezem podczas tej infekeji synka czuliSmy taka ulge,
tak wspanialy komfort psychiczny w tej sytuacji, kiedy wiemy, ze
z dzieckiem nie dzieje si¢ nic zlego, Ze nie musimy nawet myslec
o lekarzach i ich straszeniu szpitalami, o aptekach, o wydanej kasie
na leki. Spokoj, zadnych stresow i paniki, nawet ze strony dziadkow,
ktorzy jeszcze rok temu zmuszali nas do wizyty u lekarza, w sytu-
acji kiedy maly miat temperature.

Jak dla mnie, jest to naprawde piekne. Zycze takiego uczucia
1 oswiecenia, jakiego my doznaliSmy, wszystkim rodzicom. My swoje
przeszliSmy, a teraz wreszcie mozemy ztapa¢ oddech. Nasze dziecko
dostaje bilet do zdrowego zycia, a my jesteSmy szczesliwi.

Poki co, za wielkie w moim zyciu oS§wiecenie dzickuje calej
kadrze Bioslone, z panem Jozefem na czele.
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Autor: Monika 15-01-2010, 10:55

Doktadnie wiem, co czujecie, Novalijko. U nas jest to samo — spokdj,
ktory udziela sie tez dziecku i pozwala mu sie czu¢ bezpiecznie,
a do tego moja rados¢, ze organizm dziecka jest na tyle silny, ze
pozwala sobie na infekcje. Jestem przekonana, ze wszystko to dzieki
zdrowemu odzywianiu, niefaszerowaniu matego lekarstwami i odpo-
wiedniej jego pielegnacji. Wiedze te zdobylam na forum Biostone,
za co serdecznie dziekuje.

My tez juz jesteSmy oswieceni. Nasz syn tez przeszed! na po-
czatku tygodnia infekcje z wysoka goraczka, ktora trwala jeden
dzien. Pozostalo troche kataru i kaszlu. Jedyne, co robimy, to tak
jak Ty — nawilzamy powietrze prawoslazem, troche maceratu z pra-
woslazu do picia, galaretka z siemienia Inianego. A co najwazniejsze,
kazda infekcja przynosi poprawe w wygladzie i kondycji skory.

Autor: Novalijka 09-03-2010, 19:00

Moj synek przechodzi teraz kolejna infekcje, porzadniejsza. Byla
temperatura powyzej 38 stopni przez trzy dni, ataki kaszlu bardzo
silne. Zanim flegma ruszyta, suchy kaszel zmeczyt matego potwor-
nie. Oczywiscie, pomoglo nawilzanie powietrza prawoslazem, picie
wodnego maceratu prawoslazu i inhalacje z soli fizjologicznej.

Jeszcze kilka miesiecy temu, przy tak silnym kaszlu, pojawi-
lyby sie natychmiast dusznosci, a obecnie nie byto problemow ze
Swiszczacym oddechem, czyli nadzerki w drogach oddechowych
zostaly zagojone.

Kiedy synek miat temperature, potozyt sie do t6zka. Potrzebowat
spokojnego snu. Pomyslatam, Ze to kolejna wspaniata korzysc dla
dziecka, kiedy rodzice nie przeszkadzaja mu w zdrowieniu. To jest
bardzo wazne dla organizmu dziecka. Przypominam sobie, kiedy
ja bylam mata i chorowalam (czesto miatam wysoka temperature,
wymiotowalam), chciatam, Zeby rodzice dali mi spokéj, chcialam
zostac w 6zku ale — niestety — zawsze wlekli mnie do konowata.

Autor: Ell_anna 21-04-2010, 20:58
Nic dodag, nic ujac¢ Novalijko. Pozostaje mi tylko dopisac¢ wiasne suk-
cesy w odchorowywaniu chorob przez moje dzieci. O ile u miodszej
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infekcje troche si¢ przeciagaja (ostatnio prawie S tygodni kaszlu
i kataru), o tyle starsza choruje wrecz ekspresowo. Standardowo
wyglada to tak: po potudniu lub wieczorem temperatura w okoli-
cach 38,5 stopni oraz wodnisty katar. Corcia natychmiast doma-
ga sie pojscia spac. Gdy ma dreszcze, to rozgrzewamy ja termo-
forem. Wypocenie przez noc (kilka razy zmieniamy pizamke) i rano
najczesciej jest juz po infekcji. Takiego odchorowywania wszyst-
kim Zycze.

Autor: Novalijka 11-10-2010, 21:31

Odchorowywanie infekcji bez lekow od wczesnego dziecinstwa
zapewnia uchronienie dziecka od niezliczonej ilosci groznych cho-
rob w pozniejszym wieku. Wlasnie sobie uswiadomitam, ze moj
synek, ktory nie miat blokowanych objawow oczyszczania drog
oddechowych, nigdy nie bedzie miat anginy i powigkszonych mig-
datkow, ma 5 lat i nigdy nie zagladatam mu do gardla, bo nie byto
takiej potrzeby.

Autor: Monique 24-12-2010, 22:41

Novalijko. Doktadnie to, o czym piszesz, ja rowniez przechodzitam
z moim synkiem, tez 5-latkiem. Po ostatnich dwoch infekcjach
rowniez odczuwam ulge i niesamowita satysfakcje, ze obeszlo sie
bez lekow. Rowniez mile poczucie ,kontroli sytuacji” jest luksusem.
Wezesniej rozkladalam rece i naprawde nie wiedziatam, co robic.

Jeszcze przed Biostone czutam, Ze z lekami jest co$ nie tak — po
podaniu antybiotykow wychodzenie sluzu sie blokowato, a kilka
dni po skonczonym antybiotyku wszystko wracato ze zdwojona sia.
Czasem po tygodniu od skonczenia antybiotyku lekarz przepisywat
nastepny antybiotyk.

Od wrzesnia jednak wiele sie zmienito. Infekcje przechodzimy
tak, jak powinnismy — syn lezy w 16zku z goraczka, pét dnia ogla-
da bajki na video, nastepne pét dnia ja czytam mu bajki. Ciepta
lipa z sokiem z malin i miodem do picia, nawilZzanie nosa, prawoslaz
i wszystko pieknie schodzi z niego. Po tygodniu takiej ,domowki”
jest duzo lepie;.

Ach... co za ulga iluksus...
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6 1at z mikstura, moja droga do zdrowia
Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=27150.0

Autor: Vacuum 24-05-2013, 12:21

Mozliwos¢ znikniecia Forum z cyberprzestrzeni zmobilizowala mnie
wreszcie do zarejestrowania sie. Coz, lepiej pozno niz wcale. Ponie-
waz sukcesy sq i to duze — zawdzieczam je panu Jozefowi i wszyst-
kim wspottworzacym to Forum - poczucie wdziecznosci nakazuje
opisac, jak sie¢ sprawy mialy i maja.

Postaram sig¢ strescic, ograniczajac opis do koniecznego mini-
mum (nie bede pisac o objawach drugorzednych, tylko o tych naj-
istotniejszych - glownych).

Objawy glowne:

Przerazliwy bl zatok. Najmniejszy wiaterek znacznie poglebiat
ten stan.

Bol w okolicy ucha, wrazenie palenia, w okresach zaostrzen
wyrazne ktucie. Proby ustalenia przyczyn tego bolu i nazwania
go przez lekarzy zakonczone niepowodzeniem — klasyka. Po-
czatek bolu marzec 2005 r. (jako efekt zapalenia zatok, ktore
rozpoczelo sie miesigc wezesniej). Koniec (mam nadzieje, ze
definitywny) kwiecien 2013 roku — o czym poniZe;.

Mgta umystowa. Momenty prawdziwego debilizmu. Problemy
z logicznym mysleniem.

Meczliwos¢ zamiarowa.

Nerwowos¢, brak pewnosci siebie.

Stany podgoraczkowe 37,2 - 37,5 stopni, trwajace od roku
2005 do teraz.

Wychudzenie.

Problemy ze wzrokiem — wiecznie zaczerwieniona rogowka,
popekane zyltki.

Bole gardla i krtani. Ropnie na migdatach.

Oblozony jezyk.

Problemy z dzigstami.

Straszliwe nocne poty (do trzech zmian pizamy w ciagu jed-
nej nocy).
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m Bole miesni, glownie przykregostupowych (czesc ledzwiowa
1 szyjna).
m  Tachykardia.
Droga do zdrowia (w naprawde wielkim skrocie):

2005: Proby pozbycia sie problemu poprzez zazywanie duzych
ilosci antybiotykow. Jest coraz gorzej. Zjedzenie czegokolwiek stod-
kiego, a takze nabiatu, poteguje objawy. Zauwazam to na dtugo,
zanim odkryje, Ze to grzybica.

2006: Natrafiam na ksigazke Jadwigi Gornickiej, umawiam sie
na wizyte, czego efektem jest zmiana podejscia. Sse olej stoneczni-
kowy (co wreszcie uruchamia schodzenie ropy z krwia, trwa ono
do dzis), obkladam si¢ lis¢mi kapusty (zatoki), co przynosi ulge
w cierpieniu, pije wywar ze skrzypu, robie masaze stop i przekli-
nam Swiat.

2007: Znajduje Forum Biostone. Kupuje ksiazki. MO zaczynam
w marcu 2007 roku, pije KB. Rozpoczynaja sie ,kryzysy” Herxhe-
imera trudne do opisania; ,umieram 100 razy”. Jestem chuda jak
Smier¢. Ze wzgledu na charakter pracy (wysokie gory), miksture pije
z przerwami. Zakraplanie nosa si¢ nie udaje, wciaz obrzek sluzowki.
W lecie tapie infekcje. Okolica prawego ucha boli nieprawdopodob-
nie. Po tygodniu wszystko mija i bdl juz nigdy nie powraca. Pierwszy
duzy sukces. Na wyleczenie lewego ucha bede musiata czekac do
kwietnia 2013 r. Dobrze, ze wtedy tego nie wiedziatam.

2009: Jest duzo lepiej — zatoki prawie nie bola, gardlo i krtan
wyleczone, ale wciaz czuje ,palenie” w lewym uchu. Poce sie w nocy.
Bezustanne stany podgoraczkowe odbierajq sily. Nie mam ochoty
na kontakt z ludzmi. W grudniu wreszcie rozpoczynam diete pro-
zdrowotna, z powodzeniem przechodze wszystkie etapy. Do dzi§
nie jem glutenu. To strzat w ,,10”!

2011: Zdrowieje w oczach, zaczynam przybiera¢ na wadze, po-
prawia sie cera, coraz czesciej slysze, ze dobrze wygladam (zamiast
wezesniejszych krepujacych pytan typu: Boze, co si¢ z toba stalo?).
Kiepsko $pie, co dla mnie jest absolutng nowoscia. Mimo powta-
rzanych kuragcji slow-magiem serce zaczyna szaleC. Przyjmuje tez
(czasem, ale rzadko) potas — zauwazam przy okazji, Ze najlepiej maj

120



organizm reaguje na chlorek potasu — serce uspokaja sie prawie
natychmiast. Stan ten osiaga swoje apogeum po wizycie u dentysty
(znieczulenie z adrenalinag). W nocy chodze po Scianach, serce wali
jak nigdy dotad. Szperam po necie, okazuje sie, ze adrenalina wy-
woluje zwiekszone zapotrzebowanie na potas. Wszystko pasuje,
a zatem do kuracji slow-magiem dolaczam produkty bogate w potas
(pomidory, banany, suszone morele, jabtka — wczesSniej owoce ja-
dtam rzadko, bo nastepowalo zaostrzenie objawow) i miesieczna
kuracje chlorkiem potasu (kalipoz). Tachykardia mija jak reka odjat.
Zaczynam znow dobrze spac.

2013: Stan na dziS. W okresach odstawienia MO (podczas wy-
jazdow zwiazanych z charakterem pracy) rewelacyjne samopoczucie!
Wiekszos¢ objawow opisanych wyzej to przesztos¢. Utrzymuje sie
wciaz poranne odpluwanie grudki ropy z flegma i z krwia, ktorej
czasem jest dos¢ duzo (krew Zylna, ciemnoczerwona). W okresie
systematycznego brania MO - zaostrzenie objawow, szczegolnie
gdy dotaczam zakraplanie nosa. Wtedy ilos¢ odpluwanej wydzie-
liny zwieksza sie, pojawia si¢ w niej wiecej ropy (Smierdzacej), tem-
peratura wzrasta do 37,5 - 6, w okolicy serca czuje niepokoj, ale nie
jest to juz wyrazna tachykardia. Okresowo nekaja mnie jeszcze
bole miesni przykregoshupowych (czes¢ szyjna i ledzwiowa).

W kwietniu super-kryzys — po szesciu dniach zakraplania nosa
(obie dziurki) zaczyna sie ostry bol lewej trabki stuchowej, na jaki
czekatam od lat. Bola tez okoliczne wezly chlonne. Trwa to okoto
siedmiu dni. Postanawiam dotaczyc picie herbaty z miodem w celu
ewakuacji ropy z migdatka gardlowego, ktory prawdopodobnie za-
tyka ujscie owej trabki, powodujac jej wieczne zapalenie (czyli owe
oslawione juz w mojej rodzinie ,palenie”).

Dodatkowo zaczynam plukanie migdatkéw wlasnym moczem.
Po dwudziestu czterech godzinach totalna poprawa. Bol ustepuje
bezpowrotnie.

Coz wiecej rzec? Po prostu jeszcze raz wielkie dziekuje.

Autor: Kamil Niemcewicz 24-05-2013, 12:58
Szesc lat to dlugo, a nawet bardzo dhugo. Szczerze Ci gratuluje!
My rowniez dziekujemy, Ze zechcialas sie zarejestrowac i napisac
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to wszystko. To cieszy, raduje, a nawet motywuje — tym bardziej
niedowierzajacych.

Autor: Vacuum 24-05-2013, 14:29
Dzieki, Kamil, za mile przyjecie.

Autor: Dandi 24-05-2013, 14:16
Od 2007 roku nie miata Pani zadnych pytan i watpliwosci? Ani
jednego postu? Dopiero teraz?

Autor: Vacuum 24-05-2013, 15:07
Dandi, na poczatku bytam jedna chodzaca watpliwoscia, ktora
z biegiem czasu zamienita sie¢ w pewnos¢ co do dokonanego wyboru.
Na pytania znajdowatam odpowiedzi w postach, ewentualnie metoda
prob i bledow dochodzitam do tego, co mi szkodzi, a co pomaga.
Cierpliwos¢ to podstawa sukcesu. I wyciszenie. Tylko tak mozna
uslyszec glos intuicji. Branie udziatu w dyskusji, gdy nie jest sie
czego$ pewnym i walczy sie o przezycie, nie jest w moim stylu. A na-
rzekaé na zty los, brak zdrowia czy popetnione bledy, nie lubie.
Odezwatam sie wtedy, gdy nadszedt stosowny moment, bo kazdy
glos wspierajacy pana Jozefa i Forum jest wazny.

W moim przypadku dochodzenie do formy trwato bardzo dhugo.
W jakiejs mierze bylo to spowodowane trybem Zycia, jaki prowadze.
Wciaz w wysokich gorach, czesto na najwyzszych obrotach, bez
mozliwosci odchorowania infekgji. Ryzyko, ze kryzys ozdrowienczy
dopadnie mnie wtedy, gdy nie bede mogta potozy¢ sie do t6zka byto
duze, wiec przerywalam branie mikstury na 2, 3 miesiace.

Gdybym nie przerywala, proces zdrowienia przebiegatby o wiele
szybciej. To jest rodzaj pocieszenia dla osob, ktore dopiero zaczynaja
przygode z MO i sa przerazone, ze oczekiwanie na rezultaty trwa
tyle czasu. Moze w waszym przypadku bedzie to krotszy okres.
W kazdym razie, jesli zastanawiacie sie, czy ja wdrozyc, to nie zwle-
kajcie. MO naprawde dziala!

Autor: Luki27 24-05-2013, 15:04
Mam pytanie: Przez caly czas pitas MO z aloesem, czy zmienialas
na citrosept?
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Autor: Vacuum 24-05-2013, 15:07
Zmieniatam. Poczatkowo stosowatam sie do zalecen zawartych
w ksiazce, pozniej byla to troche ,wolna amerykanka”. Stosowatam
to, co bylo akurat pod reka (nie mieszkam w Polsce). Generalnie
wole aloes. Citrosept bywat zbyt silny.

Biorac pod uwage czeste i dhugie przerwy w stosowaniu MO,
o ktorych wspominam wyzej, na przyzwyczajenie do Srodka goja-
cego moj organizm raczej wigkszych szans nie mial, wiec zamie-
nianie aloesu na citrosept nie uznawatam za rzecz o najwyzszej
wadze. Tak mi podpowiadatl zdrowy rozsadek.

Autor: Kalina 24-05-2013, 14:37

Bardzo fajnie, Ze pojawiaja si¢ osoby z tak dlugim stazem, i dziela sie
swoim doswiadczeniem. Zawsze uwazalam, Ze Bioslone jest dla
dhugodystansowcow. Ty doskonale to potwierdzasz. Zycze dalszych
sukcesow.

Autor: Vacuum 24-05-2013, 15:07
Dzieki, Kalina, i wzajemnie - jak najmniej wyboistej drogi do celu
Ci zycze.
Autor: Dusiu70 24-05-2013, 19:41
Cytat od: Vacuum (24-05-2013, 15:07) ,Ryzyko, ze kryzys ozdro-
wienczy dopadnie mnie, gdy nie bede mogla polozyc sie do t6zka
byto duze, wiec przerywatam branie mikstury na 2, 3 miesiace.”
Stety/niestety postepuje podobnie. Czasami praca bierze gore.
Oczywiscie wiem, ze kazdy zastuguje na swoje choroby. M¢j syn
podobnie dziala, tylko on ma silne efekty oczyszczania i teraz (ma-
tura) musiat przerwa¢ MO. Wracajac do swego postepowania,
oprocz tego, ze czasami przerywam MO, to zdarza mi sie zjes¢
kromke chleba czy kawalek pizzy, a tego posta pisze przy lampce
porto. Malo tego, zauwazylem u siebie, ze (prawdopodobnie) potra-
fie psychicznie wplynac¢ na zablokowanie oczyszczania wlasnego
organizmu.
Napisatem to, by w razie, kiedy popieprzy mi sie w glowie, jak nie-
ktorym niewdziecznikom, i zaczne wypisywac jakies bzdury na temat
metod tu promowanych, to macie mi ten post przypomniec.

123



Autor: Denver 24-05-2013, 19:47

Nic, tylko sie cieszyc i pogratulowac cierpliwosci na tak wyboistej
drodze do zdrowia. Vacuum odnalazta swoje Eldorado poprzez
Biostone. A powiedz nam jeszcze, jak sie odzywialas przez te siedem
lat? Stosowalas ZZO czy raczej freestyle, procz glutenu?

Autor: Vacuum 24-05-2013, 20:42

Dzieki Denver. O cierpliwosc latwiej, gdy wiesz, Ze to wszystko
dziala, i Ze to, co Ci si¢ wlasnie przytrafia (czyli jeszcze jeden kryzysik),
to tylko kolejny meander rzeki. Oczywiscie — czasem sa momenty
zwatpienia i prawdziwej rozpaczy, ale coz. Takie zycie. Go hard or
go home, jak powiadaja starzy gorale...

A co jadlam? Osoba, ktoéra walczy z grzybica, o freestyle musi
zapomnieC. Ciagla samoobserwacja i wyciaganie wnioskow — tylko
to moze ja uratowac. W poczatkowym okresie byto naprawde ciezko,
czasami nawet bardzo.

Wszystko, co wigzato sie z cukrem, glutenem, nabiatem wy-
wolywalo bdl zatok, ,palenie” trabki stuchowej (tzn. dzis wiem, ze
to byla trabka lub okolice, wtedy nie potrafitam nazwac tego miej-
sca, co jeszcze bardziej demonizowalo calq te chorobg), pogorsze-
nie widzenia, pamieci... A gdy sobie pofolgowatam (patrz: np. zja-
dlam opakowanie jogurtu dwa dni pod rzad), rozpoczynalo si¢ n-te
zapalenie gardla. Jadtam wiec to, co przynosilo pewna ulge: wa-
rzywa, grejpfruty, mieso. Pitam sok z cytryny z wodg wedle wska-
zan Janusowych. Oczywiscie jadtam gluten (niewiedza boli), z kto-
rym pozegnatam sie dopiero pod koniec 2009 roku, czyli po prawie
czterech latach katorgi (w tym ponad dwoch latach z MO). Wtedy
tez przeprowadzitam wszystkie etapy DP, bez specjalnych ,skokow
w bok”. KB glownie warzywne i z grejpfrutem, bo po nim najlepiej
sie czutam.

Najwiekszy problem miatam ze stodszymi owocami typu banan,
jablko, sliwki, gruszki, itp. Zjedzenie wiekszej ilosci wciaz generowato
to ,palenie”, wiec wprowadzalam je bardzo powoli. W miare zdrowie-
nia moglam jes¢ ,bezkarnie” coraz wiecej produktow: czekolade,
ser zolty, ziemniaki, moje ulubione jabtka, etc. Teraz nastaly czasy
rozpusty — z umiarem mogg jes¢ wszystko.
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Autor: Bazyli 25-05-2013, 11:02
A jak dtugo bytas na poszczegolnych olejach w MO? Pewnie teraz
jestes na winogronowym. Czy wracalas z powrotem do jakiegos
oleju i na jakim byly najwieksze ,jazdy”?

Zeby dojs¢ do ladu trzeba raczej wygoic i oczyscic caly przewod
pokarmowy. Czy dopiero po zastosowaniu winogronowego, ktory
dociera najnizej mialas wyrazne postepy w zdrowieniu?

Autor: Vacuum 26-05-2013, 08:42

Bazyli, w pierwszych latach z MO przesztam grzecznie przez wszyst-
kie oleje, pozniej wrocitam do kukurydzianego, na ktorym poja-
wialy sie najostrzejsze kryzysy. Generalne zatozenie jest takie, ze
zmieniamy olej w momencie ustania objawow oczyszczania, z czym
w moim przypadku byt problem, gdyz codziennie rano odpluwatam
rope, czesto z krwig (iloSciowo bylo tego czasem 5, 6 duzych tyzek,
czyli naprawde sporo). Trwa to, jak juz pisatam, do dzi$, tzn. prawie
ustaje gdy odstawiam MO, ale gdy jestem na miksturze, nie ma
dnia, bym o poranku nie ,wisiala” nad muszla klozetowa.

Podejrzewam, Ze organizm wybrat te droge do usuwania nie tylko
zastarzatych usterek, ale rowniez toksyn bedacych produktami
metabolizmu. Nie jest to ani mile, ani estetyczne, ale nie boli, wiec
nie marudze, mimo Ze czasem (kiedy nocuje poza domem) troche
mi ghupio na mysl, ze wydawanymi dzwiekami moge przerazac
gosci z sasiednich pokoi.

Do oleju kukurydzianego postanowitam wroci¢ po pierwsze
dlatego, Ze na nim oczyszczanie wyraznie sie¢ wzmaga, a poza tym
zauwazytam jego duzy wplyw na poprawe stanu skory, ktora obecnie
wyglada naprawde swietnie (o wiele lepiej niz 10 lat temu).

Znajomi podejrzewaja, ze podpisatam pakt z diablem.

Autor: Savage7 25-05-2013, 20:34

Vacuum, bardzo si¢ ciesze, ze takie osoby jak Ty pojawiaja si¢ na
naszym Niemedycznym forum zdrowia. Twaj przyklad jako kolejny
pokazuje, ze jednak istnieje droga do zdrowia, nawet w ciezkich
przypadkach. To przyktad dla niedowiarkow, ze tylko konsekwencja
daje szanse na zdrowie.
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Moja droga do zdrowia
Oryginalny wpis, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=6251.0

Autor: Anniyah 26-03-2009, 12:43

Moje problemy ze zdrowiem zaczely sie, gdy jeszcze chodzitam do
liceum. Pojawily sie wzdecia i bole brzucha. Nie wiem, co moglo
by¢ przyczyna.

Moja rodzina zawsze starala sie¢ zdrowo odzywiac. By¢ moze
byt to stres, ktory obnizyt moja odpornosc, a nastepnie pojawita sie
infekcja, ktorej nie mozna bylo wyleczy¢ domowymi sposobami
i trzeba bylo i8¢ do lekarza, ktory przepisat antybiotyk.

Jaki§ czas pozniej na mojej twarzy pojawily sie zmiany, ktore
lekarze traktowali jak tradzik (mimo moich zapewnien, Ze to na
pewno cos zupetnie innego) i przepisywali mi leki przeciwbakteryjne.
Po trzech latach okazalo sie, Ze byly to brodawki plaskie. Dostatam
heviran oraz biostymineg i zmiany bardzo szybko ustapity.

Na dhugo przed ta diagnoza, w moich jelitach zapanowat chaos.
Mialam coraz mniejsza ochote na wizyty u lekarzy, ale nie widzia-
tam innego wyjscia. Podejrzewano u mnie wrzody Zzotadka i zaka-
zenie H. pylori W koncu pewien lekarz stwierdzit, Ze cierpie na zespot
jelita nadwrazliwego i problem tkwi w mojej psychice.

Na studiach wyeksploatowalam swoj organizm do granic mozli-
wosci (sypialam do 5 godzin na dobe, Zywitam si¢ prawie wytacznie
kanapkami, jedzeniem z puszek i podobnymi Smieciami, jadtam
duzo stodyczy i pitam kawe z kazdego napotkanego automatu do
kawy). Z moimi jelitami dzialo sie coraz gorzej. Bol byt coraz silniej-
szy. Bardzo czesto rano wymiotowatam. Miatam ogromne problemy
z wyproznieniem. Do tych objawow dotaczyta depresja i fobia spo-
leczna. Przestalam jeS¢ mieso i moje problemy nieznacznie zmniej-
szyly sie (przynajmniej moglam wyproznic sie raz na tydzien).

Po trzech latach zdecydowalam si¢ kontynuowac studia na
innej uczelni i zamieszka¢ w domu. Staratam sie odzywiac jak
najzdrowiej. Na swojej drodze spotkatam ludzi, dzieki ktorym pozby-
lam sie fobii spolecznej i stanow depresyjnych (teraz wiem, ze mozna
cieszy¢ sie zyciem i niczego sie nie bac).
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Silne bole brzucha i zaparcia ustapily, ale na jezyku pojawit sie
bialy nalot i czerwone plamy. Pozostal bol w lewym podbrzuszu
o nasileniu 1 w dziesieciostopniowej skali. Badanie USG wykazalo, ze
mam rozdete jelita.

Kilka miesiecy temu zaczetam zauwazac coraz wigcej siwych
wlosow. Probowatam znalez¢ przyczyne siwienia i trafitam na in-
formacje o MO. [ w ten oto sposob znalaztam sie na Forum.

Od miesiaca pije MO i stosuje diete prozdrowotna wg Mistrza.
Jame ustna plucze alocitem z citroseptem.

Kuracje rozpoczetam od MO z olejem kukurydzianym:

1 dzien - pojawily sie wybroczyny (Srednicy od trzech mm do trzech
cm), ktore zniknely po trzech tygodniach,

2 dzien - ostabienie,

3 dzien - wysyp krost na twarzy, ktore zupehie zniknely po dwu-
dziestu czterech dniach,

4 dzien - oslabienie,

5-14 dzien - béle wedrujace po jamie brzusznej (o nasileniu 2

w dziesieciostopniowej skali),

10 dzief - zmiana oleju z kukurydzianego na oliwe z oliwek,

15 dzien - suchy kaszel,

16 dzien - objawy podobne do tych zwiastujacych grype (bez

goraczki).
20-24 dzien - zapalenie spojowek

Efekty po miesiacu stosowania diety i picia MO:
m ustapily wzdecia i bol w podbrzuszu,
m  jezyk jest coraz bardziej rozowy,
m do tej pory siwe wlosy nie odwazyly sie odrosnac (szesc tygo-
dni temu wyrwatam wszystkie siwe wiosy),
m  mety w ciele szklistym sa drobniejsze.
Pie¢ dni temu rozpoczetam drugi etap diety i wiaczytam koktajle
blonnikowe. Czuje, ze zdrowieje bardzo szybko. Wiem, ze jeszcze
dhuga droga przede mna, ale patrze na nia optymistycznie.
Dziekuje Mistrzu!
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Wyleczona z nadzerki szyjki macicy
Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=898.0

Autor: Frogie 25-07-2007, 12:15

Panie Jozefie, jestem niezmiernie wdzieczna za stworzenie mikstury
oczyszczajacej, ale pomogla mi tez inna Pana rada. Dzieki Pana
propozydji (opisanej w ksiazce) stosowania tamponow nasaczonych
alocitem wyleczytam sie z nadzerki szyjki macicy! Bytam dzis u gine-
kologa i lekarz sam byt zachwycony zdrowym jej wygladem. Znikneta
czerwona plamka, od roku obecna na szyjce, widoczna przy zwyklym
badaniu. Pozostaje jeszcze kwestia cytologii, ktorej wyniki bede
miala za dwa tygodnie, ale jestem dobrej mysli.

Autor: Mistrz 01-08-2007, 18:40

Stwierdzitlem, ze tamponowanie pochwy, wspomagane miksturag
oczyszczajaca, jest skuteczna metoda usuwania nie tylko nadzerek
szyjki macicy, ale takze innych schorzen drog rodnych. Problem
w tym, ze wiele pan uwaza, iz lek powinien od razu przynosic ulge.
W tym przypadku jest akurat odwrotnie — na poczatku powinno
by¢ gorzej. Jednak wiele pan po wystapieniu bolow szybko rezy-
gnuje z leczenia tym sposobem. Wiele tez rezygnuje, bo brakuje
im cierpliwosci. A moze brakuje im wiary w mozliwosci wlasnego
organizmu? Trudno powiedziec.

Autor: Frogie 01-08-2007, 19:33

Dlatego, panie Jozefie, postanowitam napisac o tym na forum, bo
opisane przez Pana metody naprawde dzialaja! I to nie one zawo-
dza, tylko cierpliwos¢. Prawda jest taka, ze kobiety czesto slysza
w gabinecie ginekologa, Ze najlepiej bedzie nadzerke wypali¢, wy-
mrozi¢, miesniaki wyciac (itd.) i po sprawie. Szybko i bez ewentu-
alnych nawrotow. No i lekarz ma poczucie, Ze na cos si¢ przydat
i ,wyleczyl” dana pacjentke.

U mnie na szczescie obylo sie bez zaostrzenia objawow. Jednak
po szesciu latach nawracajacych infekcji pochwy (i bakteryjnych,
i grzybiczych) nawet to pogorszenie bytabym w stanie znies¢, by
wreszcie sie wyleczyc.
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Autor: Oczko 06-08-2007, 13:08

Ciesze sie, ze Tobie sie udalo. Ja mam tylko pytanie: jaka wersje
alocitu uzywalas — z aloesem czy z citroseptem? I jak dtugo stoso-
walas tamponowanie?

Autor: Frogie 06-08-2007, 14:02

Stosowalam wersje z aloesem. Jesli chodzi o dtugosé, to ok. trzech,
czterech miesiecy, z tym Ze ja nie trzymatam sie Scisle zalecen, by
3, 4 razy w tygodniu tamponowac, a potem przerwa. Uzywalam
ich, jak pozwalaly mi na to warunki, czyli dos¢ nieregularnie, ale
jak widac i tak zdziataly cuda.

Autor: Piotrb111 07-08-2007, 08:44

Jezeli moge si¢ przydac jako osoba osobiscie niestosujaca tej me-
tody, z wiadomych przyczyn, to poinformuje tylko o efektach. Moja
zona w tydzien pozbyla sie grzybicy przy pomocy MO i tamponow.
Mojej mamie po trzech tygodniach uzywania zmniejszyt sie o %
miesniak. Jak teraz po trzech miesiacach pojdzie do lekarza, to mysle
i wierze w to, ze juz go nie bedzie, albo bedzie bardzo malutki.

Autor: Frogie 07-08-2007, 17:36

Piotrze, bardzo fajnie, ze wlaczyles sie do tematu. Mam nadzieje,
ze nie tylko mnie ciekawi, jak wielu kobietom pomoglo tampono-
wanie. Mam do Ciebie pytanie odnosnie tego miesniaka u mamy.
Czy byt on dos¢ duzy i lekarze zalecali mamie wyciecie?

Pytam, poniewaz moja przyszlta tesciowa boryka sie z miesnia-
kami od kilku lat i ostatnio miala nawet krwotok. Miala zrobione
badania, podobno nie ma podejrzenia raka, ale lekarze mimo to
zachecaja do wyciecia, najlepiej catej macicy. No i ona przymierza sie
do operacji. Moze, jak powiem jej, ze byly kobiety, ktorym tampono-
wanie pomoglo, to moze rowniez sprobuje.

Autor: Piotrb111 08-08-2007, 06:25

Przeciez lekarze nic innego nie umieja, wiec z gruntu zalecili opera-
cje. U nas w szpitalu lekarze sa na kontraktach, wiec kazda ope-
racja to podejrzewam, ze dodatkowa kasa. Miesniak mial chyba
5 albo 6 cm, po trzech tygodniach tamponowania miat 4.
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A jezeli chodzi o twoja tesciowa to mysle, Ze na operacje jej sie
nie pali (bo komu by sie palito), wiec chyba warto sprobowac. Pan
Jozef pisze w ksigzce, ze to malo wygodna metoda. Mnie sie wydaje,
Ze nie jest niewygodna. Przeciez po zaaplikowaniu tamponu sie Spi,
to w czym klopot? Powiedz tesciowej, Ze nic ja to nie kosztuje, przy-
najmniej zdrowotnie, a sprobowac moze.

Aha, dodam jeszcze, ze moja mama zaczela rowno z tampono-
waniem pi¢ MO. Uwazam, ze MO to podstawa, i bez tego zabiegi
nie majq zadnego sensu.

Autor: Frogie 08-08-2007, 11:06
Metoda wedtug mnie jest niewygodna tylko na poczatku, bo trzeba
sie przyzwyczaic. Potem dochodzi sie do wprawy i jest Ok.

Ja juz moéwilam moim tesciom o MO. Sprobowal tylko tes¢, ale
wiem, Ze nie pije juz od jakiegos czasu. Chyba za malo ich przeko-
natam. Moze teraz mi sie uda, tym bardziej ze i MO, i tamponowanie
przyniosty u mnie realne efekty.

Dzis odebralam wyniki cytologii. Wszystko pieknie, nie ma zad-
nych zmian, rakowych czy innych! Zatem potwierdzito si¢ to, co
pisalam w pierwszym poscie, to co zaobserwowal lekarz juz przy
samym badaniu. Pozbytam sie nadzerki!!!

Aha, dodam jeszcze, Ze rok temu cytologie miatam na ,,3” i stra-
szono mnie rakiem i jakims zabiegiem na szyjce (juz teraz nie pa-
mietam, co doktadnie lekarz chcial mi zrobic).

Autor: Piotrb111 08-08-2007, 11:13

Mam pytanko. Jezeli zbyt osobiste, to nie odpowiadaj. Wiem, ze
w cytologii sa jakies stopnie, czy co$ takiego, i podobno wszystkie
kobiety, ktore odbyly swdj ,pierwszy raz” nie moga miec¢ stopnia
pierwszego, tylko drugi. Czy mozesz wyjawic, jaki masz stopien?

Autor: Frogie 08-08-2007, 14:27

Teraz nie wiem, ktory mam stopien, poniewaz na wyniku nie byto
to napisane. Nastepna cytologie mam zrobi¢ dopiero za rok, wiec
wnioskuje, ze mam ,1”. Gdyby byta ,,2”, termin kolejnego badania
bytby za 3 miesiace (ewentualnie za pét roku), poniewaz ,2” ozna-
cza jakie§ zmiany na szyjce, najczesciej nadzerke.
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Pierwszy rok z Biosione
Oryginalny wpis, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=27083.0

Autor: Bear 09-05-2013, 22:09

Start MO: 10-05-2012. Pare dni wezesniej zaczetam pi¢ KB. W kwiet-
niu, jeszcze przed znalezieniem Biostone, odstawitam cukier i przez
miesigc bytam na diecie odkwaszajace;.

Po ok. dwoch tygodniach odstawitam gluten — przestraszytam sie,
bo na dekolcie wystapita drobna wysypka nabiegnieta pltynem,
swedzaca. Na szczescie swedzenie dato sie wytrzymac, jezeli nie
draznitam skory.

Wysypke rozpoznatam, bo miatam juz taka uporczywa wysypke
w postaci jednej sztuki na lewym ramieniu. Zwykle pojawiala sie
zima, gdy organizm byt ostabiony, i nie dawata sie zaleczy¢. Radzitam
sobie z ta zmiang bardzo swedzaca tak, ze przykladatam stale opa-
trunki z ziot Bittnera, ktore tadnie wyciagaly ptyn, ale po jednym,
dwoch dniach nastepowal powrét. I tak przez kilka miesiecy, az
do lata. Poniewaz byla to jedna sztuka, to nie szukatam ,pomocy”
u dermatologa. Dzi§ moge z duzym prawdopodobienstwem powie-
dziec, ze zmiana byta wywotana glutenem. Po okoto dziesieciu dniach
wysypka zaczela sie goic, ku mojej radosci.

Wracajac do gtownego watku, jak zobaczylam na dekolcie te
wysypke razy kilkadziesiat, to natychmiast pozegnatam sie z maka.
Tylko na swieta robie wyjatek dla makowca.

Na poczatku czerwca rozpoczetam DP, etap 1. Organizm byt
oslabiony tak, ze nawet nie pomyslatam o bieganiu. Bo wczesniej
rekreacyjnie biegatam. Kiedys lubitam biega¢ i mam nadzieje, ze
po oczyszczeniu, gdy pojawi sie¢ nadmiar energii, to sobie dla przy-
jemnosci znow pobiegam.

Efekty oczyszczania przyszly juz po paru dniach picia MO. Byta
to nieprawdopodobna sennos¢. Z trudem udawato mi sie dotrwac
do konca pracy. Po powrocie do domu zapadatam w sen dwu-, trzy-
godzinny. Sennosc¢ stopniowo sie zmniejszata, ale cale lato i jesien
dwie godziny odsypiatam w ciagu dnia. Najwidoczniej moj organizm
tego potrzebowat.
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Na jesieni pojawily sie nastepne objawy oczyszczania. Nie wiem,
jak to okresli¢, moze tak: ,Nie moglam zebrac¢ mysli i skoncentro-
wac sie. Najprostszy wysitek umystowy, np. napisanie raportu,
przychodzit z duzym trudem.” Poniewaz nie moglabym wykonywac
swojej pracy, zmniejszytam dawke MO do %2. Dzis pije %.

Jeszcze pojawialy sie inne objawy oczyszczania:

m Prawie cale lato bolato mnie gardto (bdle wedrujace po roz-
nych obszarach gardta).

m  Weczesna jesienia wieczorem pojawiala sie goraczka, a raczej
stan podgoraczkowy (37,2 - 37,3 °C). Ktadtam sie spac osta-
biona i myslatam, Ze rano pojawi si¢ infekcja, ale nie — remont
trwal podczas snu, zas rano temperatura i samopoczucie
byly dobre.

Po pot roku zaczelam stosowac zakraplanie nosa alocitem. Ustapit
obrzek wewnatrz nosa, ktory tak naprawde miatam caly czas. Po-
prawil sie wech. Teraz wyczuwam, jak nieprzyjemne sq chemiczne
srodki do czyszczenia. Wezesniej tak tego nie odczuwatam, bo mia-
tam przytepiony wech.

Etapy olejow w MO: Po poét roku na oliwie z oliwek przesztam
na olej z pestek winogron (nie moge nigdzie trafi¢ na olej kukury-
dziany). Po kilku miesiacach zaczetam mieszac pot na pot oliwe
z oliwek z olejem z pestek winogron. Moze to zastapi olej kukury-
dziany (nie mam zadnych piorunujacych ,efektow oleju kukurydzia-
nego”, wiec moze nie catkiem zastepuje, ale jakas posrednia wartoS¢
lepkosci z tej mieszanki powstaje).

Etapy alocitu: P6t roku na aloesie, kilka miesiecy na citosepcie,
ostatni tydzien na aloesie. Chyba nawet citrosept mi bardziej pa-
suje, bo do pietnastu mililitréw wody dodaje jedna krople i mam
Swiezutki komponent do MO.

Teraz o korzysciach:

m  Ustapit bdl kregostupa. Przy siedzacej pracy przy komputerze,
kregostup dawat mi si¢ we znaki. Dodatkowo zaczat poja-
wiac sie objaw ucisku przy schylaniu i blokada przy probie
wyprostowania. Zawsze miatam bardzo elastyczny krego-
shup i dzis mam taki sam, jak kiedys.
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Ustapily bole gardta. Po letnim oczyszczaniu, kiedy gardto
bolato, w okresie jesienno-zimowym gardlo przestato bolec.
Moge wypic zimny plyn i nic — brak objawow, co wczesniej
byto niemozliwe.

Nastapila regeneracja stawu prawego nadgarstka. Po okoto
pot roku zauwazylam, ze staw, ktory po ztamaniu kosci
promieniowej tuz przy glowce i trzytygodniowym zagipso-
waniu miat ograniczony zasieg ruchowy (nigdy nie powrocit
do dawnego stanu, pomimo wielu lat, ktore minety) — nagle
uswiadomiltam sobie podczas ruchu reka, Ze cos jest inaczej.
Z poczatku nie wiedziatam co, bo nawet przez mysl mi nie
przeszto, ze wynikiem oczyszczania moze byC regeneracja
stawu. Ot6z po chwili namystu i probach réznych ruchow
reka zrozumiatam, ze staw sie naprawil. Nie jest idealnie,
tak jak w lewej rece, ale prawie idealnie (na 95%, jakbym
miata okresli¢ w procentach).

Polepszenie stanu skory. To nastapito niemalze natych-
miast. Skora przestala by¢ przesuszona, znikly chropowa-
tosci na zewnetrznej stronie ramion, ktore zawsze byly obecne
zima i wiosna, a znikaly latem pod wplywem storica. Popra-
wit sie wyglad piet, skora na stopach stata sie delikatna.
Skora na twarzy jest super nawilzona, odzywiona i wraz
z uplywem czasu znikaja zmarszczki mimiczne. Fajnie jest
obserwowac, jak wbrew wszelkim ,autorytetom” nastapito
odbudowanie struktury skory. W pierwszej kolejnosci zni-
kaja zmarszczki, ktore pojawily sie najpozniej, a starsze
staja sie coraz mniejsze.

Ustapily bole reumatyczne. Moze nie miatam typowych bolow
na tle reumatycznym, ale zima zawsze gdzies cos bolato.
Musiatam smarowac¢ mascia rozgrzewajaca i balam sie zim-
na i przewiania. Bylam wrazliwa na chtéd — dzis$ nie jestem.
Tej zimy ani razu nie miatam potrzeby uzywania masci roz-
grzewajacej na reumatyczny bol.

Ustapily nawracajace zapalenia nerwow w okolicy krego-
stupa szyjnego i piersiowego. Juz mi nie dokuczaja. Dzi§
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wlasciwie ,nie mam” kregostupa, czyli jest, ale bezobjawowy.
Jak mi sie to podobal

m  Poprawit sie stan oczu. W lutym 2012 roku bytam u okulisty.
Oczy byly zmeczone i nie dawatam rady wytrzymac szeSciu
godzin przed komputerem. Z oczami wszystko bylo Ok, ale
czutam takie pogarszanie wzroku, nadwrazliwos¢ na ekran
komputera. Okulistka powiedziala, Ze to juz tak stopniowo
bedzie si¢ pogarszalo, z czym nie chcialam si¢ pogodzic.
Zawsze miatam dobry wzrok i chce miec taki nadal. Otoz
po dwoch tygodniach od wizyty wzrok mi sie poprawit, tzn.
oczy przestaly sie¢ meczy¢ przed komputerem. Wystarczylo
jesc¢ surowa marchew! DziS oczy nadal sie nie mecza, spokoj-
nie wytrzymuje caly dzien w pracy przy komputerze, ale czuje,
Ze coS sie w nich bedzie dzialo. Chyba zbliza sie oczyszczanie,
bo delikatnie zaczynaja rozmazywac sie litery, gdy probuje
co$ odezytac z odleglosci kilkunastu centymetrow.

m  Zmienil mi si¢ kolor wlosow. Zawsze miatam jasne a teraz
mam ciemniejsze. Mam kilka siwych wlosow i cos czuje, ze
sie niedtugo pozegnamy.

m Zima miatam jedng infekcje. Zwykle przeziebienie — taka
trzydniowka, na herbacie z miodem i cytryna.

Od rozpoczecia MO, KB i ZZO wzietam 1 (jedna) tabletke przeciw-
bolowa, a takze na poczatku, z uwagi na skurcze lydek, stosowatam
dwu-, trzytygodniowe kuracje slow-magiem. Nie stosuje zadnych
lekarstw, suplementow. Witamin ani mineratow mi nie brakuje,
bo gdyby bylo inaczej, to w miejscu ztamania pojawiatby sie bol
sygnalizujacy brak wapnia. Czasami pojawiajq si¢ tagodne skurcze
w tydkach, ale dopoki nie nasila sie, to nic nie bede brala na to.

Czes¢ rodziny data sie przekonac i stosuje MO, KB i ZZO, czes¢
nie przyjmuje zadnych argument6éw. Tak sobie mysle, Ze sie za
dobrze maja. Jak zaczna sie czepiac¢ choroby, a antybiotyki nie
pomoga, to moze wtedy postuchaja...

To kilka moich spostrzezen po jednym roku. Jednego zatuje, ze

wczesniej nie znalaztam strony bioslone.pl, ale tez ciesze sie, ze ja
znalazlam i juz rok mam za soba.
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Moje korzy$ci uzyskane na forum
Oryginalne wpisy, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=5474.0

Autor: Aniela 20-01-2009, 23:39

MO pije od dwoch lat. Rownoczesnie wprowadzitam koktajle owo-
cowe. Do tej pory 3 razy robitam kuracje koktajlem cytrynowym,
ale czesto pije go na biezaco. Zakraplatam nos kroplami z alocitu.
Po dwoch tygodniach od poczatku picia MO miatam bardzo ostra
reakcje Herxheimera i w zasadzie od tej chwili widze ciagle jakies
nowe dobre zmiany:

Po pierwsze, moje jelita sa juz nie te same, co byly. Ustapity
wzdecia, zaparcia, hemoroidy, nocne bdle jelit. To byt chyba
ostatni dzwonek, Zeby naprawde przyjs¢ im na ratunek.

Po drugie, stan mojej psychiki uleg} takim zmianom, Ze cza-
sami sama siebie nie poznaje¢. Byle problem nie urasta do
strachu przed konicem swiata. Nie mozna mnie doprowadzic
do wscieklosci byle stowem. Nie mam juz wrazenia, Ze poru-
szam si¢ w tym Swiecie po omacku. Sadze, ze moim najbliz-
szym lepiej sie ze mna zyje. Jestem spokojniejsza.

Nie mam juz kluchy w gardle, na ktora to lekarka przepisy-
wala mi srodki uspokajajace. Na szczescie niewiele ich wzie-
tam, bo nie pomagaly.

Moj niepokoj budzily tez zmiany reumatyczne stawow palcow
u rak, tych najblizej paznokci. U matych palcow mam juz
twarde narosle od dos¢ dawna, ale pozostate palce miaty
jakby galaretowate zgrubienia na stawach. A tak sie zaczy-
nato na matych palcach. I bardzo bolato. Pani dr powiedziata,
ze jak mi wszystkie palce obrosna, to przestanie bole¢. Tym-
czasem widze, ze u lewej reki galaretek juz nie ma wecale,
au prawej bardzo sie zmniejszyly. Na srodkowym tez znik-
nely. Kciuki obu rak miatam opuchniete od dwoch lat. U pra-
wej reki opuchlizna byta pdzniejsza i w tej chwili zupeknie jej
nie ma, natomiast u lewej reki raz sie zmniejszata, raz zwiek-
szala, i tak do tej pory. Probowatam polecanych w ksiazce
pana Stoneckiego i na forum oktadéw, ale nic nie skutkowalo.
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Dzisiaj zauwazylam, ze opuchlizna jest mniejsza, a skora
nie jest juz napieta i widac te faldy nad stawem. I nie boli
juz tak bardzo.

m Zauwazylam, ze narosle, ktére mam, przestaly sie powiek-
szac, a jedna wielkosci wisni zmniejszyta sie do wielkosci
pieprzu.

Nie bolg mnie kolana, ktore wczesniej bolaty.

m  Nie odczuwam bolow reumatycznych, ktore zawsze zwiasto-
waly zmiane pogody.

m Ostatnio przeszlam grype bez lekow tak tatwo, Ze nie da sie
jej porownac z grypa, ktora pamietam sprzed kilku lat.

m  Ukierunkowatam moje dzieci i me¢za na dbanie o zdrowie,
co tez uwazam za niebagatelna korzysc.

Wiele sie nauczytam z forum dzieki Mistrzowi, Ekspertom i innym
Forumowiczom. Jestem bardzo wdzieczna Panu, panie Jozefie, za
ksiazki, za forum, za Pana czas nam poswiecany.

Autor: Book 21-01-2009, 12:37

Jak milo przeczytac takie stowa! Pozostaje sie tylko cieszyc, ze sa-
memu jest sie na podobnie obranej drodze. Droga Anielo, mam
pytanie: czy podczas tych dwoch lat stosowatas diete, (np. diete
polecana w kandydozie), czy raczej kierujesz sie zasadami zdrowego
odzywiania?

Autor: Aniela 21-01-2009, 22:12

Book. Nie stosuje zadnej restrykcyjnej diety. Kieruje sie zasadami
zdrowego odzywiania, propagowanymi tutaj na forum. W ogole, to
jestem szczesliwa, ze moge wszystko jesc i to jeszcze to, co najbar-
dziej lubie — smietane, mniam, mniam, masetko, jajeczka, paprycz-
ke, itp. Jedynie zrezygnowalam z nabiatu, tzn. z seréw, mleka, no
i cukru staram sie nie uzywac. Miod tylko do koktajli. Chleba jem
malo, ale za to prawdziwy razowiec. Jeszcze jedno. UstaliliSmy z me-
zem, ze ciasta jemy tylko w gosciach i to w odpowiednich ilosciach.
Ciasta pieke tylko na Swieta, jak si¢ zjezdza cala rodzinka, ew. na
urodziny, czy imieniny. Staram si¢ tez robi¢ do kazdego positku
surowke, czesto z cebuli wg przepisu podanego przez Mistrza, ktora
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tak bardzo przypadta do smaku moim dzieciom. Czesto gotuje kasze
zamiast ziemniakow. I to tyle — zwyczajnie.

Autor: Helusia 22-01-2009, 12:23
Aniela. Czy moge Cie poprosi¢ o ten przepis Mistrza na suréwke
z cebulka? Nie moge odszukac.

Autor: Mistrz 24-04-2007, 10:15

(Post wstawita Grazyna 22-01-2009, 12:34)

Cebula oczywiscie najzdrowsza jest surowa, Swiezo rozkrojona.
Wtedy wykazuje cala swoja moc. Kazda obrobka zuboza produkty
zywnosciowe i cebula nie jest tu wyjatkiem. Ale nie nalezy wpadac
w skrajnosci i jes¢ wszystko surowe — nieobrobione. To nonsens.

Cebule pokrojona w talarki nalezy posolic, zeby skruszata, a za
jakis czas pokropic¢ sokiem z cytryny i dodac nieco oleju i pieprzu
do smaku. Pyszna suréowka do obiadu, a z chlebem posmarowa-
nym maslem moze stanowi¢ podwieczorek lub kolacje. Rzecz jasna,
wariant z chlebem jest zalecany wylacznie osobom, ktore nie maja
albo (czesciej) pozbyly sie uczulenia na gluten.

Mozna takze talarki cebuli wlozy¢ do durszlaka i pola¢ wrzat-
kiem, czyli zblanszowac. Troche wlasciwosci straci, ale pozostanie
catkiem sporo, by tak przygotowana cebula wziela gore nad warzy-
wami czy owocami kupionymi w hipermarkecie, albo ze stoika.

Blanszowanie cebuli, a takze innych warzyw, jest zalecane oso-
bom, ktore nie moga jes¢ ich w postaci surowe;.

Autor: Nessum 12-03-2009, 13:23

Czekalam z napisaniem tego, bo nie chcialam zapeszyc, ale teraz
moge stwierdziC z pewnoscia: Po trzech dniach picia koktajli blon-
nikowych z dodatkiem kilku orzechéw wioskich, wedhug pomystu
Lackyiego, niemal catkowicie ustapit bol nogi od chorego stawu
biodrowego.

MO pije od 24.02.2009, ale koktajle wlaczytam dopiero tydzien
temu (nie miatam miynka do kawy). Poprawa wczesniej juz byta,
ale bardzo gwaltownie ruszyta, gdy do koktajlu zaczetam wrzucac
kilka orzechow wloskich. Ponizej przedstawie moje dochodzenie do
zdrowia w ciagu owych trzech dni, dzien po dniu.
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Pierwszy dzien:

Poranny atak bolu nogi, jak zwykle 8 w dziesieciostopniowej skali.
Po wypiciu koktajlu poczutam nagle goraco, momentalnie spocity
mi sie plecy wzdtuz kregostupa (szczegolnie kark). Po przyjsciu
do pracy:

nadal poty,

czesty i obfity mocz,

bol glowy,

mocny, ,Jfazacy” na calej dhugosci nogi i biodra bol (szczegolnie
intensywny z boku kolana, przy kostce + mrowienia w stopie
oraz skurcze miesni.

Drugi dzien:

Poranny atak bolu nieco tagodniejszy — 7 w dziesieciostopniowej
skali. Po wypiciu koktajlu nadal uczucie goraca, ale bez pocenia.
W pracy bal i inne objawy nieco mniejsze, ale boki brzucha twarde
i obolale. Wieczorem o 19-tej mocz jakby brudny, temperatura
37 stopni, co mnie ucieszyto, bo od jakiegos czasu mam ja w prze-
dziale od 35,5 do 36,5. Poczulam sie, jakby brala mnie jakas infek-
cja wirusowa. Poszlam wiec wczesniej spac, a rano... poczutam sie
o niebo lepie;!

Trzeci dzien:

Poranny bél 6 w dziesieciostopniowej skali, do tego atak trwat krocej,
skurcz miesni byt mniejszy, nie mialtam wrazenia, ze mam wokot
kostki obrecz. W pracy noga dokuczata mi zdecydowanie mniej,
znikly ,tazace” bole i mrowienia. Brzuch normalny.

Dzisiaj:

Rano bdl 5 w dziesieciostopniowej w skali. Atak trwat zaledwie jakies
10 minut (zwykle okoto 30 minut), a w ciagu dnia noga praktycznie
nie boli!!! I jak tu nie by¢ szczesliwa???

Jeszcze nie moge powiedziec, ze staw i noga sa Ok, ale czuje
ogromna ulge i rados¢. Nastawialam sie, Ze pierwsze efekty zobacze
za jakie$ pot roku, a tu prosze! Taka niespodzianka! Upewnitam sie,
ze jestem na wlasciwej drodze. Dziekuje Mistrzowi za MO i Lacky-
iemu za to, ze podzielil sie¢ na forum pomystem dodawania do
koktajlu orzechow!
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Autor: Aniela 21-01-2009, 22:04

(Post wstawita Grazyna 23-03-2009, 18:41)

Koktajle cytrynowe zaczetam pic¢ prawie od poczatku, no gdzies tak
po miesiacu picia MO i koktajli owocowych. Nie wytrzymatam tych
szesciu poczatkowych miesiecy. Pitam po 2 czasem 3 dziennie. To
byto w marcu 2007 roku, potem na wakacjach, i tak z trzymiesiecz-
nymi przerwami. Pozniej juz po 2 dziennie. No i zawsze do kok-
tajlu owocowego albo warzywnego (bardzo mi smakuje z buraka)
dodaje te wycisnieta cytrynke z poprzedniego wieczora. Dodaje
rowniez miodu do koktajli owocowych. Byto tak, ze nie mialam
blendera, to robitam z sokiem wyciSnietym z cytryny.

Wezesniej, zanim poznatam ksigzki pana Stoneckiego, zrobitam
sobie kuracje sokiem cytrynowym autorstwa Tombaka (200 cytryn).
W ogole, to czego ja nie probowatam! Dos¢ dhugo stosowatam diete
wg grup krwi i — o ironio — na tej diecie zaczely mi obrastac stawy
palcow. A miato byc¢ tak dobrze...

Efekty po wprowadzeniu koktajli cytrynowych: Najpierw
odczutam poprawe pracy jelit (juz bytam w strachu, Ze sie szpitalem
skonczy), potem zauwazytam, ze moge rano normalnie wstac z 1ozka,
bez tzw. rozruchu, potem przestalam odczuwac béle kolan, tokci,
a od jakiegos czasu zauwazylam, ze znika galareta ze stawow.

Byly to po 2 miekkie guzki na wszystkich palcach (oprocz kciu-
kow, ktore byly opuchniete). Czasem tak bolaty dionie, ze ciezko byto
cos zrobiC. No i bylo tak, ze wydawalo sie, Ze jest lepiej, to znowu
zrobilo sie gorzej, i taka hustawka. Teraz mi si¢ nic nie wydaje.

Teraz widze, ze mam paluszki prawie jak nowe. Kiedys zrobitam
zdjecie malego palca, tylko Ze on jest juz skostnialy i chyba to nie
zniknie. No, to by byto juz zbyt wielkie wymaganie, nie? Zatuje, ze
nie sfotografowatam sobie dtoni na poczatku picia mikstury — bytby
dokument. Teraz oczekuje na catkowite zejscie opuchlizny z kciuka.
Juz pisatam, Ze sie zmniejszyla, ale moze to po tej grypie?

Autor: Novalijka 25-03-2009, 17:10

(Post wstawita Grazyna 25-03-2009, 17:13)

Synek na szczescie ma sig¢ juz duzo lepiej!!! Jeszcze Spi w dzien
i kaszle mokro, sporadycznie ale juz chyba wigkszosc tego co miato
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WwyjSc, to wyszlo, a bylo tego naprawde strasznie duzo. Jest wesoly
1 na buzie wrocity kolorki.

Nie pisalam wczesniej, bo tez sie rozchorowalam. Lezatam kilka
dni w t6zku. Taki sam schemat jak u malego — wysoka tempera-
tura, kaszel i katar. Teraz juz jest prawie Ok.

PrzeszliSmy to wszystko z synkiem bez lekow ale maly chyba
lepiej to znio6st, bo ja takiej wysokiej temperatury jak teraz (39,5) nie
miatam od dziecinstwa i czulam si¢ paskudnie. Glowa mi pekata.
Jak dobrze, Ze to juz za nami, bo bylo chwilami naprawde ciezko.
Ale udalo sielll

Panie Jozefie, zaufatam Panu i temu forum i teraz wiem, ze tra-
fitam w dziesiatke! Pieknie dziekuje za wszelkie wsparcie i pomoc
Mistrzowi i innym uczestnikom forum! Jaka to ulga, nie musiec
by¢ zaleznym od lekarzy!

A moja mama kiwa glowa z niedowierzaniem, ze wyzdrowieliSmy
bez lekow. To jest dla ni€j... niepojete.

Autor: Machos 25-03-2009, 19:29
(Post wstawita Grazyna 25-03-2009, 19:52)

(Odpowiedz dla jagOdy): Jagoda, nie poddawaj sie! Po co do leka-
rza? Popsujesz to, co zrobita MO! Gdybym miat wylicza¢, co u mnie
dzialo sie przez pierwsze 2 lata picia mikstury i mysle, ze nie tylko
ja z naszych forumowiczoéw, to bojac sie tych wszystkich bolesnych
reakcji organizmu, u mnie skaczacego serca (ale coraz mniej), to juz
dawno siedziatby u mnie w kieszeni kardiolog i reszta lekarzy.

Uwazam, ze gdyby nie zwrot w moim Zyciu, przeczytane ksiazki
i myslenie po przeczytaniu ksiazek, nie bytoby mnie juz na tym
Swiecie. U mnie bylo bardzo Zle. Mowilem swoim bliskim, ze juz
nie daje rady — nie ma moj organizm sily na Zycie.

Po operacji w listopadzie 2006 roku lezatem przez miesiac w do-
mu, bo kazda czynnos¢ dla mnie byla czyms nieopisanie trudnym.
Calosc potegowalo przyspieszone i nierowne bicie serca. Czasem tak
nienaturalnie mocne wyskoki, ze kazdy uwazalem za ostatni.

Znalazlem te ksiazki, bo szukatem, bo chcialem zy¢. W Internecie
znalaztem mase ghlupot, Zze na arytmie nie ma rady, itd. Nie chce
nawet pisac... Oczywiscie, zycie na lekach, do konca...
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Tutaj otwarto mi oczy. Jelita? Gazy? Bole brzucha? Ile ja tego
przeszedlem i przechodze i nie pedze do lekarza, bo po co? Dostane
lek i bedzie lepiej? Na chwile? Za cene zdrowia? Nigdy!!! Wez urlop
i posiedz tu na tym forum, poczytaj jeszcze raz doktadnie ksiazki.
Bole, bole i jeszcze raz bole, momenty zejscia nawet, wrazenie kon-
czenia sie — to wszystko wpisane jest w reperacje Twojego organi-
zmu. Nie ma inaczej!!! Musisz przez to przejs¢. Ja bodajze od po-
czatku stycznia mialem takie bole nog, ze wejscie po schodach, to
byt istny koszmar. Boziu! Jak one bolaly, a ja sie wkurzatem i mysla-
lem: a jak nastepnego dnia obudze sie i nie bede z bolu mogt nimi
ruszac? Rano ciezko wstawalem, na nogi zwlaszcza. A ile razy mojej
polowce mowitem, Ze nie daje rady...

Kilka dni temu, ok. godz. 10-tej, ze dwie godziny po jedzeniu,
przyszed} bol brzucha - od dwunastnicy do dohu taki skrecajacy,
ze lojej. MieliSmy pojechac do znajomych, ale tylko moi pojechali,
a ja z bolem zostalem w domu i czekalem. Nauczytem sie, Ze to
wiasnie dzi$ przyszta kolejna reperacja. Po ok. siedmiu godzinach
poczutem sie glodny. Zjadlem lekko, juz nie bolat brzuch i o dziwo,
po tej akcji brzucha mam mniejsze bole nog i ja to zauwazam i ja
to czuje wlasnie od kilku dni. Po co ja mialem péjs¢ do lekarza?
Po leki? Na b6l? Na nogi?

Jagoda! Nie boj sie! Nic Ci sie nie stanie! Wshuchaj sie w swoj
organizm. Te wszystkie reakcje bedg u Ciebie jeszcze trwaly, i tak
ma byc¢! Dorzuce jeszcze, ze kiedy Mistrz przyjmowat u siebie pa-
cjentow, to przez piec lat obserwowat ich reakcje na MO. Nie musze
chyba mowic, ze zdrowieli, ale swoje przeszli. I to jest fakt!

Autor: Alisza 06-04-2009
(Post wstawita Grazyna 20-04-2009, 06:40)

Mo6j maz ma 53 lata i jest chory na tuszczyce od urodzenia. Stwier-
dzono, ze to genetyczne — odziedziczyt po matce. Gruba, tuszcza-
ca si¢ skorupa na wierzchach dloni, tokciach, kolanach i jeszcze
troche na plecach i na brzuchu.

Bardzo sie pocil, ale pot nie Smierdziat. Teraz wszystkie skorupy
zniknely, a na zdrowej skorze pojawiaja sie czerwone, swedzace
placki. Jest ich coraz mniej i poci sie mniej. Jest doktadnie tak, jak
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pisze Lacky. 24 kwietnia minie rok, jak pije miksturke, koktajle,
kapie si¢ 2 razy w tygodniu w wodzie z olejem sojowym i jada w mia-
re zdrowo. Jest juz w 80% zdrowy i z tego powodu szczesliwy.

Autor: Martynka 12-06-2009, 09:58

(Post wstawita Grazyna 12-06-2009, 12:46)

Na wlasnej skorze si¢ przekonatam, Ze obfite okresy sa sposobem,
jaki organizm wykorzystuje, zeby pozbyc sie¢ Swinstw ze swego
wnetrza. Mam endometrioze (przerosty endometrium i przerzuty
endometrium poza macice, krwawiace co miesiac). Odkad wdro-
zytam metody opisane w ksiazkach i na forum, problemy znacz-
nie sie zmniejszyly. Na poczatku oczywiscie bylo gorzej — organizm,
jak tylko dostat szanse, zaczat wyrzucac toksyny ze zdwojona sita.
Postanowilam to jakos$ przetrzymac i teraz, po pottora roku, mam
znacznie mniejsze krwawienia i lepiej sie czuje.

Wazna jest tez dieta. Jedna z bliskich mi kobiet miata podobny
problem jak ja. Ze wzgledu na stan zdrowia (wynik leczenia trady-
cyjnego oczywiscie) bala sie wprowadzi¢ miksture od razu, wiec
zaczeta od diety. Efekt byt taki, ze dostata nie tylko miesiaczke
wczesniej, ale tak obfita, Ze sie przestraszyla krwotoku. W efekcie,
niestety, nie zdecydowala sie na miksture. Niektorym ludziom
ciezko cokolwiek przethumaczyc... Ja po sobie widze, ze zdrowa dieta
bardzo pomaga w oczyszczaniu.

Autor: Maciejko 16-06-2009, 09:25

Zasady zdrowego stylu zycia preferuje od stycznia biezacego roku.
W badaniu aparatem Mora stwierdzono u mnie kandydoze. Poczat-
kowo korzystalem z zabiegow, ale czytajac to forum zrozumiatem
jego idee. Przestatem ,walczy¢ z wiatrakami” i zajalem sie zdrowiem,
a nie chorobami. Zauwazylem w tym czasie znaczna poprawe:
Ustapila tuszczyca.

Ustaly bole stawow.

Rozdraznienie zmalato do minimum.

Depresji i zaburzen lekowych prawie juz nie mam zupeknie.
Nie $pie juz 12 godzin. Wystarczy 8 i wstaje wypoczety.
Mam chec¢ do pracy i ja podjatem.
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m  Brak obrzekow szyjnych. Pozostat powiekszony jeden wezel
chlonny, ktéry powoli zanika.
Ustapilo swedzenie odbytu.
Ustapilo chroniczne zmeczenie.
Jestem bardziej zyczliwy dla bliznich.

Autor: Piotr 17-06-2009, 08:21

Zawsze w okresie zimowym i wiosennym leciala mi czesto krew
z nosa, Srednio raz w tygodniu. W tym roku leciala mi tylko raz
przez caly sezon. Dodam, Ze nie przyjmowatem Zadnych sztucznych
witamin, jak dawnie;.

Autor: MarekS 13-10-2009, 22:59

(Post wstawita Grazyna 14-10-2009, 07:53)

Odswieze troszke temat, bo pogoda sprzyja zaniepokojeniu rodzicow
objawami zdrowia, co, niestety, w dalszym ciagu postrzegane jest
jako choroba. Po wyzej opisanych perypetiach maluch miat jeszcze
po dziesieciu dniach, nawr6t objawow w postaci ok. osSmiogodzin-
nego oblozenia migdatkéw. Ot, takie doczyszczenie.

Od tamtej pory, a minat juz prawie rok, wielokrotnie przecho-
dzit niezbyt uciazliwe objawy oczyszczania, ktére bynajmniej nie
przeszkadzaly mu w uczeszczaniu do przedszkola, na basen, itp.,
az do wczoraj. Wezoraj od rana dopadt go suchy, ciezki kaszel,
wydobywajacy sie jakby z najglebszych zakamarkow ciatka. Dzwiek
straszliwy. Do tego doszta goraczka 39,3 °C, ktéra wraz z kaszlem
utrzymywata sie przez caly dzien. W nocy maly sie wypocit, a rano
po wszystkim nie byto sladu.

Powiem Wam, Ze w najmniejszym stopniu sie tym nie przejatem.
Zona tez nie. A jeszcze niedawno w takiej sytuacji panikowalismy.

Jest to kolejny niezaprzeczalny dowod na korzysci plynace
z picia MO i co za tym idzie na doskonale zdolnosci organi-
zmu do samoregeneracji.

Dopisane 13-10-2009, 23:16: Zapomnialem dodac, ze od roku
nie byliSmy z mtodym u konowata i nie zamierzamy. Dostalem
tez trzecie juz, bezprawne upomnienie w temacie szczepien. Oczywi-
Scie pedze zaspokoic rzadze medicus strahicus.
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Autor: Ell anna 25-11-2009, 22:12
(Post wstawita Grazyna 25-11-2009, 23:11)
Moja wiedza jest zbyt mata, zeby doradzac w kwestii leczenia zapale-
nia ucha. Moge tylko pokrotce opisac przypadek mojej trzylatki,
od urodzenia leczonej antybiotykami. W ostatecznosci po trzech
latach ,leczenia” farmakologicznego doszlto do zapalenia ucha. Dia-
gnoza lekarska: przerost migdatka, plyn w uszach, niedostuch.
Miatam dosc! Mikstura oczyszczajaca to byla moja ostatnia
deska ratunku. Odstawilam wszystkie leki. Dziecko miato silny
ropny katar przez okoto miesiac. Kolejna wizyta, kolejna diagnoza
lekarska: to niemozliwe, ani Sladu patologicznych zmian, wszyst-
ko jest w porzadku.
Teraz przy bolu ucha przyktadam cieple ziemniaki i cierpliwie
czekam na ustapienie objawow.

Autor: Mariam_38 04-12-2009, 10:53

Moja kuzynka doniosta, ze po blisko pieciu miesigcach picia MO,
zniknely jakies zmiany w obrebie spraw kobiecych. Miata zaplano-
wany termin zabiegu, ale, jak sie okazalo, jest on juz zbedny.

1za38K 04-12-2009, 16:04

Wiele dobrego napisano na forum o ustapieniu dolegliwosci aler-
gicznych poprzez zastosowanie MO, to niech i ja dorzuce swoje
trzy grosze. Moja Martysia, od czasu, gdy byta pacjentem i ,leczono”
ja antybiotykami, borykala sie z problemem suchego, meczacego
kaszlu. Kaszel pojawiat sie w nocy i w szkole — tam na skutek prze-
suszonego powietrza i braku tlenu. Ostatnimi laty doszed! problem
odczynow alergicznych po ukaszeniach komarow i os. Miejsca uka-
szen byly spuchniete, zaognione i bolaly. Po ukaszeniu przez ose
miejsce ukaszenia puchlo ,w oczach”. Batam sie o jej zycie. Jednak
najgorszy byt okres gdy kwitly trawy albo ktos gdzies w otoczeniu
corki kosit trawe. Od razu pojawial sie duszacy kaszel, czerwone,
a potem zaropiale oczy, wodnisty katar. A w tym roku... cud! Nie
dos¢, ze komary ja omijaly, osy rowniez nie byly zainteresowane,
to w kontakcie z ,jadami” traw — zero reakgcji alergicznych.

Jestem szczesliwa — jedno zmartwienie mniej.
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Autor: Misia 04-12-2009, 17:09

Znajoma ma problemy z polipami w nosie. Miata juz dwie operacje
i wyznaczony termin trzeciej. Polecitam jej, aby zakraplata nos wg
wskazowek, datam tez do poczytania ksiazke.

Wczoraj zadzwonita do mnie i powiedziala, Ze na operacje nie
poszla, bo polipy tak sie zmniejszyly (choc jeszcze sa), ze nie ma
potrzeby operowac. Ponadto powiedziala, ze wrocit jej wech, ktory
utracita dawno temu.

Autor: Klara 04-12-2009, 23:22

Moja najwazniejsza korzysc uzyskana na forum to zmiana mysle-
nia o zdrowiu, chorobach, medycynie i tzw. shuzbie zdrowia. Nigdy
nie bytam jakas bardzo gorliwa pacjentka i staralam sie bywac jak
najrzadziej w gabinetach lekarskich. Nigdy tez, oprocz dziecinstwa,
gdy decydowali Rodzice, nie przyjmowalam Zadnych szczepionek.
Do réznych zalecen lekarzy tez odnositam sie z dystansem i czesto sie
z nimi nie zgadzalam. Czasem jednak miewalam watpliwosci, czy
aby na pewno dobrze robie. Dopiero lektura forum i potem ksiazek
pana Stoneckiego utwierdzity mnie w przekonaniu, Ze mam racje.
MO pije dopiero od kilku miesiecy, ale juz od kilku lat nie odwie-
dzam zadnych lekarzy. Ze swoimi przypadtosciami radze sobie
sama, bez lekow i lekarzy.

Druga korzysc to ta, ze pozbylam sie klopotu z hemoroidami.
Wykorzystatam w tym celu sposéb podany w ksiazce ,Zdrowie na
wlasne zyczenie — Oczyszczenie”. Dokuczaly mi nocami po kilka
razy w tygodniu, teraz juz okoto dwoch miesiecy mam spokd;.

Trzecia korzys¢ to taka, Zze przekonalam si¢ na wlasnej skorze,
ze mozna choroby infekcyjne przejsc lekko i na dodatek bez lekow.
W taki wlasnie sposob odchorowatam grype.

Wreszcie czwarta i ostatnia korzysc, to sprawa jezyka. Nigdy
nie miatam specjalnych klopotéw z pisownia czy ortografia. Lata
jednak leca, nauki pobieratam bardzo dawno temu i pare rzeczy
sie pozapominalo. Dzieki temu, Ze administratorzy tego forum
przywiazuja ogromna, czasem az denerwujaca wage do popraw-
nosci jezykowej, te zapomniane rzeczy musiatam sobie przypomniec,
co tylko na dobre mi wyszlo.
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Autor: Zuzanka 07-12-2009, 22:26

Juz prawie rok jestem na forum i prawie codziennie je odwiedzam.
Dzieki Wam pozbytam sie strachu, jaki zawsze mi towarzyszyl,
gdy ktos z bliskich chorowal. Teraz, zamiast sie martwic i szukac
pomocy u lekarzy, ja si¢ ciesze jak moj dwudziestojednoletni syn,
po trzech miesigcach picia MO i KB, ,zachorowal”. Lekarz pewnie
by to jakos nazwatl. Zwykle byta to grypa, angina, zapalenie oskrzeli
albo tchawicy. Zreszta, obojetnie jak to nazywal, leczenie zawsze byto
takie samo — antybiotyk, Srodek ostonowy na jelita, itp.

Syn przeszedt bardzo szybkie oczyszczanie. Trwalo 3 dni. Pierwszy
dzien - dreszcze, obniZona temperatura ciala, zte samopoczucie,
marudzenie, calkowity brak apetytu, zasypianie co chwile na go-
dzine, dwie. Wieczorem temperatura 38,4 °C. Spat catq noc.

Nastepnego dnia rano dalej goraczka i bol gardta. Samopoczucie
bez zmian. Wieczorem temperatura podniosta sie do 39,6 °C. Bylam
sktonna poda¢ mu nurofen, ale nie chciat. Robitam zimne oktady
na czolo i zaktadatam zimne, mokre, grube skarpety. Czut si¢ kosz-
marnie. Okolo drugiej w nocy zwymiotowal, nie treScia pokarmowa,
bo nic nie jad, tylko, sama nie wiem jak to napisac... Mnie to przy-
pominato zielonkawe gluty. W buzi czut gorycz. Odczuwat duzy
bl w klatce piersiowej w trakcie wymiotowania. Byt bardzo staby,
ale zasnat.

Nastepnego dnia obudzit si¢ dopiero w potudnie, juz bez wyso-
kiej goraczki, tylko z bolem gardia. Pit goraca wode z miodem. Wie-
czorem wszystko minelo. Dzien zakonczyt kolacja.

Autor: Mariam_38 08-12-2009, 11:47
Moja droga do zdrowia bedzie raczej dtuga, bo, jak dowiedzialam sie
na tym forum, chorowatam od urodzenia. Od pierwszych chwil
mojego zycia miatam sklonnosci do egzem, liszajow, pozniej tupiez,
lojotok, przerzedzenie wiosow, problemy jelitowe, do ktérych bylam
tak przyzwyczajona, ze dla mnie nie istniaty. W dwudziestym ésmym
roku zycia stracitam odpornosé. Od tego czasu przynajmniej jeden
antybiotyk na miesiac.

Od kiedy stosuje MO, KB, DP i zakraplam nos, czyli od szesciu
miesiecy — wzietam jeden antybiotyk, ktéry mi nie pomogt, i raz
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bytam na wlewie immunoglobulin. Czyli reasumujac: przynajmniej
5 antybiotykow i S kroplowek mniej (do kazdej kroplowki 100mg
hydrkortyzonu, zeby nie byto wstrzasu).

Kiedy$ najmniejszy katarek potrafit zamienic sie w zapalenie
ptuc. Teraz widze, Ze organizm oczyszcza si¢ z olbrzymiej ilosci
toksyn i nie jestem juz taka bezradna wobec swoich dolegliwosci.
Budze sie wyspana i mam wiecej energii.

Moje dzieci choruja bez lekow i pija MO. Moja mama, ktora tez
pije miksturke, stwierdzita, Ze nogi mniej puchna, a puchty od mto-
dosci, i nikt nie znalazl tego przyczyny.

Przede wszystkim jednak najwieksza wartoscia jest wiedza oraz
wziecie zdrowia we wlasne rece. Moja pani doktor (spotykamy sie
czasem na ulicy) ze zdziwieniem wystuchuje informacji o tym, jak
opuszcza mnie choroba genetyczna, na ktora skazali mnie jej ko-
lesie z Akademii Medycznej w Gdansku.

Kurcze, jak juz catkiem wyzdrowieje, to wystapie w ,,Uwadze”!

Moje poczatki na forum byly takie nerwowe, bo nie do konca wie-
rzytam, Ze jakas miksturka moze mi pomoc. Dziekuje Wam, Mistrzu
i Grazynko oraz wszystkim, ktorzy mieli do mnie cierpliwosc.
Autor: Martynus 11-12-2009, 09:23
(Post wstawita Grazyna 11-12-2009, 09:59)
Ciezko byto mi znies¢ krytyke, ale Wasze wypowiedzi uswiadomity
mi problem. Datam wyprac sobie mozg i przestatam samodzielnie
mysle¢ w kwestiach sposobu odzywiania. Katowatam sie rozmaitymi
wynalazkami i chwytatam sie brzytwy, chcac wroci¢ do zdrowia.
Niczego jednak znalez¢ nie moglam. Pograzatam sie psychicznie.
Organizm czul si¢ coraz gorzej, z miesiaca na miesigc pogarszaly
mi sie wyniki krwi, a ja krecitam na siebie coraz wiekszego bata.
Wszyscy lekarze rozktadali rece, kazdy z nich mowit cos innego,
i brat duzo w tape.

Podejrzenia réznych chorob, nowotworow, i tylko te badania,
i co rusz nowe teorie. Zaltamywatam sie. Otumaniona, probowatam
nowych metod samoleczenia wierzac, ze ktoras z nich mi pomoze.
Na lekarzy przestatam liczy¢. Nie mogtam zrozumiec, gdy sie tu poja-
witam, ze mozna laczy¢ pokarmy, Ze mozna tagodnie oczyszczac
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organizm, bez drastycznych metod. Tyle lat wierzytam w bzdury.
Teraz czuje ulge. Przez ten tydzien stosowania MO i DP czuje sie
duzo lepiej niz przez ostatnie lata. Psychika odciazona, prawie
nie odczuwam juz bolesci po spozyciu positku. Zaczelam wierzyc
w to, ze bedzie dobrze. Dziekuje.

Autor: Alisza 16-12-2009, 13:09

Niedawno, przez jakies trzy tygodnie, czutam béle w lewej piersi.
Trzy bolace punkty gdzies tam w Srodku. Nie mogtam tego wymacac.
Czulam, Ze robi si¢ tam porzadek, bo potem zaczelo si¢ ucigzliwe
swedzenie i taka dziwna stabos¢, ze az musialam wymiotowac.
Trwalo to tydzien. No ijuz jest super.

Autor: Pit 06-01-2010, 21:21
(Post wstawita Grazyna 06-01-2010, 23:15)

Po prawie trzech tygodniach diety czuje sie dobrze. Martwie sie,
ze az za dobrze, bo nie mam prawie efektow oczyszczania, tzn.
gardto bolato mnie tylko dzien lub dwa, pojawilo si¢ kilka wyprys-
kow na twarzy, ktore szybko zniknely, a innych nieprzyjemnych
dolegliwosci nie mam.

Z pomoca bliskich coraz lepiej sobie radze z gotowaniem, choc
nie wszystkim podoba sie moje ciagle wystawanie w kuchni. Juz
wiem, ze takim jedzeniem tez mozna si¢ najesc i nie marudzic, ze
jest sie glodnym. Przez ponad dwa tygodnie diety i picia MO (7,5 ml),
pozbylem sie krwi na papierze toaletowym (choc jeszcze mnie tam
cos$ boli po wyproznieniu), zaczatem spokojnie spac, nie boli mnie
brzuch, nie mam wzde¢, jestem mniej nerwowy. Wszystko to uwa-
zam za duzy sukces.

Autor: Agna 07-01-2010, 18:10

(Post wstawit Zibi 07-01-2010, 19:36)

U mojego syna (12 lat), gdy byt malutki, zostaly stwierdzone przez
lekarzy: nietolerancja pokarmowa, alergia, chory uktad moczowy.
W wieku dziesieciu miesiecy miat zapalenie ptuc. Wtedy pierwszy
raz sie dusit. Trzymatam go cala noc na rekach w pionie, bo kazda
proba polozenia konczyla sie dusznosciami. Zostata stwierdzona
przez lekarza astma oskrzelowa i do konca zycia leki.
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Do drugiego roku zycia syn jad tylko pokarm z puszki ,Amino-
kwasy”, kupowany na recepte w aptece i rozgotowany, zmielony
bialy ryz z miesem krolika lub indyka. Kazda proba wprowadzenia
innego pokarmu konczyta sie dtugo trwajacymi biegunkami. W tych
miejscach, gdzie kat mial stycznosc ze skora, tworzyly sie czerwone
place (wygladem przypominaly poparzenie). Ponadto cala skore
mial sucha i szorstka — atopowa. Wokét ust, nosa i na policzkach
wiecznie goscily czerwone krostki.

Marnie wygladato nasze zycie — ciagle wizyty u lekarzy (gastrologa,
urologa...), a co badanie to nowa bakteria w przewodzie pokarmo-
wym i uktadzie moczowym. Leki wziewne, sterydy — coraz wiecej
i silniejsze. Plakal, Ze go bola nogi... Koszmar. Ja w ciaglym napieciu
i strachu.

Gdybym ponad 2 lata temu nie przeczytala ksiazek Mistrza,
pewnie dalej trwalby ten koszmar. Obecnie syn trawi wzorowo.
Nie ma sladu po astmie oskrzelowej. Skora gladka. Prawidtowo
sie rozwija, ma duzo energii i nawet jak sie oczyszcza, to juz nie
,szczeka”, jak dawnie;j.

Nawet mdj maz, gdy w Swieta miat temperature 40 stopni — pit
macerat z prawoslazu i dat sobie postawi¢ banki. A przedtem to
mowit do mnie tak: — ,Miksture to moge pi¢, ale juz innych ekspery-
mentéw na mnie nie rob.”

Dziekuje Wam, Ze jestescie.

Autor: Megi 14-01-2010, 11:19

(Post wstawita Grazyna 14-01-2010, 11:39)

Kiedys bal glowy byt dla mnie czyms normalnym, tak jak oddy-
chanie czy sen. Glowa bolata mnie prawie non stop. Bol byt tak
intensywny, ze wrecz odchodzitam od zmystow, a czasami docho-
dzito rowniez do omdlen.

Kiedy zaczelam stosowac¢ MO, to po ok. pot roku bole zaczely
stabnag, ale caly czas mi towarzyszyly. Gdzies po roku jeszcze dosc
silne bole glowy miatam tylko podczas menstruacji. Od maja 2009r.
wdrozytam DP (KB pije od 2008r.) i obecnie nie odczuwam silnych
bolow, lecz lekkie ¢mienie tuz przed zblizaniem si¢ menstruacji
lub w trakcie jej trwania.
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Potwierdzam to, co juz inni stwierdzili na forum, a co Mistrz cia-
gle powtarza, iz potrzeba czasu, zeby dojs¢ do zdrowia. Nie mozna
organizmu poganiac ani oczekiwac, ze juz od jutra bedziemy czuli sie
lepiej. Naprawde czas, czas i jeszcze raz czas jest naszym sprzy-
mierzencem. I oczywiscie cierpliwosc. Wiec pijcie cierpliwie MO. To
podstawa.

Autor: Aneta 29 25-12-2007, 09:52
(Post wstawita Grazyna 18-01-2010, 10:395)

W sierpniu tego roku wykryto u mnie na jajniku torbiel czekola-
dowa wielkosci 4 na 5 cm. M6j lekarz stwierdzit, Ze potrzebna bedzie
operacja, bo inaczej tego paskudztwa nie da sie¢ usunac. Jednak,
za moja namowa, przepisal tabletki antykoncepcyjne na 2 miesiace.
Plakatam. Nie wiedziatam, co robi¢, bo grozito mi wyciecie jajnika,
a ja nie mam jeszcze dzieci. Szukalam, grzebalam po Internecie
1 natrafitam na te stronke.

Antykoncepcje bratam tylko 3 dni, ale mdj organizm jej nie tole-
ruje, wiec zaczelam pi¢ MO i stosowac tampony dopochwowe nasa-
czone alocitem. Po dwoch miesiacach znéw udatam sie do lekarza.
Nie mogt uwierzy¢ w to, co zobaczyt. Po torbieli nie zostato ani sladu.
A teraz jestem w ciazy. Dziekuje Mistrzowi i pozdrawiam.

Autor: Slawekgo 09-03-2010, 13:54
Wydawalo sie to tak odlegle w momencie, gdy zaczynalem swoja
przygode z MO, DP oraz KB, a tu dobiega wlasnie rok stosowania
zasad prozdrowotnych Biostone. Zasad, ktore dzieki otwartosci
zony na zupelnie nowy styl zycia, udato mi sie wdrozy¢ w rodzinie.
Korzystajac z okazji, to wlasnie Zonie chcialem podziekowac za
powodzenie catego przedsiewziecia, zwiazanego z catkowita elimi-
nacja niezdrowych przejawow naszego zycia codziennego, dotycza-
cych sposobu odzywiania. To dzigki jej szybkiemu zrozumieniu
elementarnej wiedzy i okazanemu zaufaniu, nie traciliSmy czasu.
Czasu, ktorego dalej nie moglem marnowac z tej prostej przyczyny,
Ze go juz po prostu nie miatem.

Rok temu przezywalem najwigksza traume mojego dotychczaso-
wego zycia. W jednym momencie przekonatem sie jak latwo Stworca
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moze nas powola¢ na druga strone. Uderzenie wysokiego ciSnienia
do glowy wraz z towarzyszacym rozdzierajacym jej bolem, potaczo-
nym w dodatku z czestoskurczem serca udato mi sie przezy¢. Ja
ten fakt zwyklem nazywac cudem. Lecz tej lekcji nie chee przerabiac
powtornie. To rachunek za caly dotychczasowy, przepetniony igno-
rancja dla sygnalow wysylanych przez organizm, sposob Zycia.
Sposob oparty na przypadku, w ktorym przewod pokarmowy trak-
towalem jak Smietnik. Moje serce i ogolna kondycja nie raz dawaty
mi sygnaly ostrzegawcze, ktorych jednak, jako zupelny dyletant
zdrowotny, nijak nie umialem zinterpretowac.

Czulem sie fatalnie — serce bito twardo i nierownomiernie, wpa-
dajac kilkakrotnie w sekwencje czestoskurczu. Bytem niezdolny
do wiekszego wysitku, brakowato tchu. Przerazajace doznanie! Bog,
dajac mi te lekcje, nie zapomnial o mnie i pozwolit mi odnalezc to
miejsce oraz Jozefa Stoneckiego za posrednictwem jego opracowan
ksiazkowych.

Prawda, o jakiej sie dowiedzialem, byta jak swiatlo w otaczaja-
cym mroku niewiedzy. Prosta, doskonata, wrecz zjawiskowa — rap-
tem kilka zasad, jakie niezwlocznie wdrozytem, odrzucajac jedno-
czesnie medyczny balagan, jaki przez chwile zaczal mi towarzyszyc
w postaci badan, farmaceutykow, itp.

Czulem straszny do opisania lek i jednoczesnie silne przekonanie,
ze moge sie juz odbic od dna, jakie osiagnatem, budujac zaufanie
do swoich dziatan na wiedzy Biostone. Dzis, po pracowitym, sumien-
nie przezytym w zgodzie z nowymi zasadami roku, moge podzielic sie
swoja radoscia. Moje serce znow pracuje lekko, jak miato to miej-
sce kiedys. Poprawita sie perystaltyka jelit, wyproznianie nie jest
juz tak bolesne, mniej doskwieraja zylaki odbytu.

Pozbylem sie dziesieciu kilograméw nadwagi i zniewalajacego
pociagu do stodyczy. Jedzenie stalo sie przyjemnoscia. To niebywale,
z jakim apetytem zjadam teraz miesko, suréwki oraz kasze. Snia-
danka to glownie jajka i naturalne masetko na waflach ryzowych.
Jednym stowem: nowa dieta to tez niebagatelna wartosc.

Zona rowniez zdrowieje. Jej problemem jest huszczyca, o ktorej
informowatem juz wczesniej w innych watkach. Corka, ktora miata
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powazne dolegliwosci alergiczne (pobyt w szpitalu — bardzo agre-
sywna i trudna do opanowania pokrzywka). Dzi§ ma sporadycznie
niewielkie wysypy.

Czeka nas jeszcze sporo pracy w dochodzeniu do zdrowia. Cieszy

mnie bardzo, Ze jestem juz na wlasciwej drodze i fakt, Ze posiadiem
wielki skarb w postaci niezbednej wiedzy do utrzymania zdrowia,
jaki zabezpieczy moja rodzine przed podobnymi, niebezpiecznymi
incydentami, jakie dane byto mi przezy¢
Autor: Maciek111 27-05-2010, 18:35
(Post wstawita Grazyna 01-06-2010, 21:20)
Gdy miatem 18 lat, zdiagnozowano u mnie tuszczyce. Teraz mam
28 lat. Na poczatku miatem ok. 35% ciala pokrytego ranami, z kto-
rych intensywnie schodzita skora. Podleczylem sie rygorystyczng
dietq oraz ziotami Eligiusza Kozlowskiego.

Ostatnie 3 lata spedzitem na zaniedbywaniu swojego organizmu.
Yuszezyca data o sobie znacé. Pije MO jakis czas. Zaczalem od mie-
szanki z citrogreptem i odstawitem gluten. Po raz pierwszy od trzech
lat stare plamy bledng i miejscami wracaja do normalnosci. Do-
dam, Ze nie smaruje sie juz ani mascia Lenartowicza, ani cygno-
ling. Szok! Kolejny dowdd, ze tuszczyca to choroba z wewnatrz.

Z tej radosci zadzwonitem do swojej pani doktor. Szkoda, ze ma
klapy na oczach i poprawe mego stanu zdrowia przypisuje storicu
i Bog wie jakim uktadom gwiazd na niebie.

Mistrzu, dzieki!

Autor: Kasia 26 06-06-2010, 17:25

(Post wstawita Grazyna 06-06-2010, 21:05)

Za kilka dni uplyna moje dwa lata z mikstura i w zwiazku z tym
chciatabym napisac kilka zdan w zainicjowanym przeze mnie
watku. Wczesniej przeczytalam wszystkie moje posty, aby miec¢
doktadny obraz tego co byto, a co jest teraz.

To, co najbardziej uderza w moich postach, to wotanie o pomoc,
bezradnos¢ i prosba do Was, abyscie mi pomogli, bo sama juz nie
wiedzialam, co robi¢. Miatam szczescie, ze Mistrz okazal niezwykte
zrozumienie dla mojego problemu juz na zlocie w Ustroniu, co bylo
dla mnie czyms absolutnie nowym i wlasciwie dopiero niedawno
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to zrozumiatam i wreszcie docenitam. Pomogla mi tez Grazynka,
ktora z wielka cierpliwoscia i zrozumieniem odpowiadata na moje
liczne pytania.

Na poczatku mojej drogi wydawalo mi sie, Ze optymalne trzy
lata to bardzo dhugo, i Ze nie mam tyle czasu i cierpliwosci. Dzisiaj
moge powiedziec, ze warto bylo p6jS¢ droga, jaka obratam z Biostone.
Do pluséw moge zaliczy¢:

m regularne miesiaczki — bez zazywania hormonow, jak w ze-

garku, co 28 dni,

m znikniecie trzech gradéwek pod powieka, ktore podobno
nie znikaja same,
skora twarzy bez grudek i zanieczyszczen,
przytytam 8 kg i swoja wage utrzymuje do dzisiaj,
nie miewam juz biegunek i bolu brzucha,
mnostwo energii do Zycia i dzialania,
zanik mgly myslowej,

m lepsza koncentracja.

Objawy, ktore pojawily sie po MO, a ktorych nie miatam wczesniej:
m liszaje i wysypka na tokciach,
m silne bole glowy, ktore wylaczaja mnie z zycia na kilka dni
(to chyba zatoki),

m  czeste przeziebienia z silnym kaszlem i katarem, nawet teraz.
Do regulacji pozostaje mi tylko praca jelit. Jestem o wiele spokoj-
niejsza niz na poczatku mojej drogi. Pierwsza rzecz, ktorej sie nau-
czytam to ta, Ze nie potrzebuje do wyleczenia lekow. Nigdy nie bytam
lekomanem, ale czasem swedziaty mnie raczki i gdyby istniat cu-
downy lek, z pewnoscia siegnetabym po niego. Kolejna rzecza, ktorej
sie nauczylam jest to, ze pomoc moge sobie tylko ja sama.

Dzisiaj jestem o wiele silniejsza. Nie potrzebuje niczyjej pomocy
i ratunku. W kryzysie wystarczy mi jedynie dobre stowo. Wychodze
sobie tam gdzie cheg, wyjezdzam, chodze do corki na wystepy, pla-
nuje i wykonuje. Strach nie jest juz dla mnie powodem do rezygno-
wania z czegos, na co mam ochote.

Pozostaje jeszcze obawa przed tymi moimi szkoleniami i spotka-
niami shuzbowymi, ale mysle, Ze i to pokonam. Nie mam si¢ czego
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obawiac, bo wygladam dobrze, jestem wyksztalcona, sympatyczna
i mam dobre, wrazliwe serce. Moja osoba nie jest dla mnie w zad-
nym razie powodem do wstydu. Do pelni szczeScia potrzebuje
wiecej luzu, pewnosci i wiary w siebie oraz uzewnetrznienia siebie
takiej jaka jestem, bez masek i udawania.

Jelita daja mi czasem do wiwatu, ale winna jestem ja sama.
Robitam kilka podejs¢ do DP, eliminagcji glutenu, rzucenia palenia
i kawy. Na dzien dzisiejszy udato mi sie zrezygnowac z makaronu,
chleba, ale nie moge sie oprze¢ babcinym wypiekom. Koktajle pije
nieregularnie. Przed miesiaczka natomiast opycham sie pizza, fryt-
kami, czekolada i cola. Plusem jest to, Ze gotuje sobie sama — naj-
czesciej kasze z miesem lub ryba i warzywami. Zbliza sie czas, kiedy
bede mie¢ wlasne warzywa i gotowanie bedzie latwiejsze.

Osiagnetam wiele, a zamierzam jeszcze wiecej. By moze moja
kiepska dieta i uzywki sa ostatnim elementem, ktory uniemozliwia
mi catkowity powr6t do rownowagi. Zaczynam wciaz na nowo i z kaz-
dej proby czegos sie ucze. Wiem juz, ze jesli zaniedbam sie przez
dwa tygodnie i jem Smieci, jelita na nowo szaleja. Nie sg to jednak
drobne grzeszki, bo takie przechodza bez sensacji. Mam na mysli
dostownie obzeranie sie bez opamietania pizza i stodyczami.

Nowym osobom na forum pragne powiedziec, ze styl Zycia Bio-
stone bardzo sie optaca. Czas plynie bardzo szybko, wiec te kilka
pierwszych lat, najwazniejszych, to pestka. Kazdy ma swoja droge,
swoje sposoby na dotarcie do zdrowia. Zastosowanie mikstury,
koktajli, diety, eliminacja lekow, DP to trwata poprawa jakosci zycia,
o ktorej wielu nieuswiadomionym nawet si¢ nie Snito.

Autor: Change 23-07-2010, 13:53
Moje korzysci:
m  Czuje, ze jestem madrzejsza i silniejsza.
m  Wracam do formy.
m  Wracam do przekonania, Ze zycie jest piekne, cho¢ czesto
mam jeszcze zmiany nastroju.
m  Moja skora wcale nie jest jeszcze idealna. Zmarszcezki pod
oczami dalej sa widoczne. Dalej mam jakby zacmienie mozgu,
poniewaz non stop o czyms zapominam. Nie umiem si¢

154



skupic na prostych zajeciach. Chaos. Dalej towarzysza mi
leki, ale to nic, bo...
m  Czuje si¢ jednak 1Zej, poniewaz zyskatam wiare.

Autor: Skarabeusz2005 28-08-2010, 17:04
Niedtugo bedzie rok, od kiedy tu zawitalam. Dzieki odzywianiu
i ogdlnej wiedzy zmienilo sie moje zycie. Zweryfikowatam znajo-
mych, otaczam si¢ ludzmi, od ktérych sie ucze, nie trawie idiotow,
stalam si¢ asertywna, jestem pelna energii i zapalu. Panuje nad
swoim zyciem. Nie martwie sie juz o wage, bo mam nad nia kontrole.
Jestem zadowolona z wygladu i mojego super kremu z wit. A.

Moje dziecko pieknie choruje z mega temperatura 39 °C, czasem
z biegunka i po trzech dniach nie ma sladu. Nie przepada za weglo-
wodanami, a ze stodyczy je gorzka czekolade. Uwielbia kiszona
kapuste i zupy.

Mnie nie neka juz tzw. rwa kulszowa (nie chcg wywolywac wilka
z lasu). Uwolnilam sie od stodyczy. Zycze sobie wysokiej tempera-
tury, bo jakos nie moge jej doswiadczyc. Wszyscy uzaleznieni jeste-
Smy od sniadaniowych omletéw, zwlaszcza na cebuli. Polubitam
koktajle ogorkowe ze Smietana.

Przekonatam sie, jak wielkie znaczenie ma jedzenie. Od niego
zalezy kondycja naszego ciata i jasnos¢ umystu. Przede mna dtuga
droga, ale podstawy juz mam. Pozdrawiam wszystkich.

Autor: Solan 20-10-2010, 21:57

Lekturze ksiazek, miksturze i forum (a tym samym i Mistrzowi)
zawdzieczam naprawde duzo. Nie chodzi mi tutaj bynajmniej o zbu-
rzenie autorytetu lekarza czy tez Swiata medycyny (bo takiego cze-
gos nigdy u mnie nie bylo, na szczescie), ale o to, Zze zrozumiatam
dziatanie organizmu i, co za tym idzie, istote choroby.

Przede wszystkim ciesze si¢, ze nie postrzegam juz zwyklej grypy,
kaszlu, kataru czy innego zakichanstwa jako czego$ negatywnego,
zlego i koniecznie potrzebujacego zwalczenia. Teraz stanowi to dla
mnie kolejny dowod na doskonate dziatanie ludzkiego ciata. Swiat
wmawia cztowiekowi, ze z bakteriami i wirusami (jak i chorobami
w ogole) koniecznie nalezy walczyc, podczas gdy to nieprawda, bo
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jest to po prostu sposob organizmu na pozbycie sie toksyn. Pojecie
tej wlasnie rzeczy jest pigkne, poniewaz rzutuje na cale przyszte
zycie. Wiedzac, ze przeziebienie ma charakter prozdrowotny, bede sie
z niego cieszyc¢, a nie blokowac je lekami — tym samym stane sie
wiec zdrowsza. Malo tego: dzieki prawidtowemu odchorowaniu
infekcji daje organizmowi mozliwoS¢ na wymiane uszkodzonych
i/lub niepelowartosciowych komorek, przez co uczynie kolejny
duzy krok do zdrowia, a jednoczesnie oddale sie od powaznych,
prawdziwych chorob (jak na przyktad rak), ktore moglyby wystapic
w przysztosci, gdybym przejawy oczyszczania thumita lekami.

Kolejna korzyscia, mysle, Ze rownie wazna, jest nabranie dy-
stansu do tzw. medycyny naturalnej i jej wynalazkow oraz suple-
ment6w. Nie nabiore sie (oraz, co z tego wynika, nie zbankrutuje,
hal) na zadne cudowne specyfiki, bo dowiedziatam sie, Ze to tylko
maskowanie rzeczywistego stanu organizmu. [ faktycznie — przeciez
choroby nie wywotuje niedobor jakiego$ suplementu czy leku.

To byla czes¢ teoretyczna, teraz kolej na praktyczna.

Miksture pije od sierpnia 2008 roku. Gluten odstawitam pod
koniec wakacji 2009 i rowniez od tego momentu zaczelam regularnie
pi¢ KB oraz wdrozytam DP. Ze wzgledu na problem z okiem, przez
pot roku stosowatam rowniez detoks+, ssatam olej i zakraplalam
nos kroplami z alocitu. Od tego czasu czuje sie zdecydowanie lepiej
(i fizycznie, 1 psychicznie). Zmienit mi sie oddech - jest teraz diuzszy,
spokojniejszy i glebszy. Taki stan utrzymuje sie juz rok. Kolejng
rzecza, jaka zauwazylam, jest poprawa samopoczucia — wiekszy
spokdj i pogoda ducha, a takze wiele energii do wszystkiego. Popra-
wita mi sie takze sytuacja skorna, ktéra kiedys byla bardzo nie-
ciekawa. Na trawienie tez nie narzekam.

Na uwage zastuguje rowniez kilka innych osoéb:

Moja babcia, ktéra MO stosuje juz dobre 6 lat i nie spozywa glutenu,
czuje sie Swietnie. Odrastaja jej czarne wlosy (a farbuje sie na blond
i wolataby siwe), jest pelna zycia, werwy i dobrego humoru. Intere-
suje ja kazdy temat i zawsze ma chec, aby zapoznac sie z czyms
dla niej nowym. Mimo swego wieku, sporo czasu spedza aktywnie
w ogrodku, jest takze czynnym kierowca (dla swoich potrzeb).
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Poza paradentoza, nie trapia jej zadne inne choroby. Zdecydowanie
nie jest przedstawicielka schorowanej, przygarbionej babuszki,
ktora chodzi od lekarza do lekarza i tylko pilnuje, ile i jakie tabletki
dzisiaj ma wziaC.

Mamie przeszedt bol zotadka i jego okolic, odzyskata wewnetrzny
spokqj i jasnos¢ umystu. Minela bezsennosé, zaktocenia snu, ner-
wica i napady paniki. Babcia nie musi juz przyjezdza¢ w Srodku
nocy, z walkami na glowie, jako pocieszycielka...

Ciocia, ktora wtasciwie pot zycia cierpiata na dolegliwosci jelito-
we, po zastosowaniu MO i zmodyfikowaniu diety jest wniebowzieta.
W znacznym stopniu ustapily jej problemy zwiazane z przewodem
pokarmowym.

Autor: Eso75 07-12-2010, 15:06

Po czteromiesiecznym odchorowaniu infekcji gardlowo-zatokowe;j
w zesztym roku, teraz, po uptywie czasu stwierdzam, ze prawie
zapomnialam, co to bol gardta. Bole gardla miatam co najmniej
3 razy w sezonie takie, ze bez tabletek przeciwbolowych nie mogtam
spac przez 3, 4 noce.

Zauwazylam ponadto, ze mimo dwoch maluchéw w domu, nie
jestem po potudniu tak jak kiedys Spiaca, zmeczona i opadajaca
z sil. Bez drzemki kiedys nie funkcjonowatam, a teraz nawet o niej
nie mysle, pomijajac moze fakt, Ze nawet nie mam kiedy myslec.
Dodatkowo pozbytam sie nadkwasnosci — to po niecatym tygodniu
picia MO minelo prawie bez wiesci (odezwata sie tylko raz na pare
dni, po odstawieniu glutenu).

[ najwazniejsza korzySc¢ — nie boje sie, gdy dzieciaki maja infekcje.
Kazdy kto ma dzieci wie, jakie to wazne.

Autor: Dania 07-12-2010, 21:13
MO pijemy od trzech miesiecy. Korzysci sa niesamowite:

Corka (14 lat) ma najlepsza cere w calej klasie, cho¢ nie uzywa
zadnych reklamowanych w telewizji super kremow przeciwtradzi-
kowych. Jednoczesnie znikt jej brzydki zapach z ust i stale powra-
cajacy dziwny nalot na zebach (pomogla tu z pewnoscia wymiana
pasty na sode oczyszczona).
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Syn (lat 11) wreszcie przySpieszyt swoj zdecydowanie spowolnio-
ny wzrost — rosnie obecnie 1 cm miesiecznie, co wezesniej zdarzato
mu si¢ tylko w niemowlectwie. Do tego znikneta mu tuszczaca sie
skora na glowie i na uszach. No i najwazniejsze — zaczely mu wyra-
stac zeby. Nie ma wszystkich zawiazkow, ale problem polegat gtow-
nie na tym, ze te, ktore sa, siedza w kosci i nie chcg wyjs¢. Stoma-
tolog kazal gryz¢ rurke od kroplowki w nadziei, ze zab wyrosnie.
Powiedzial przy tym: — ,Prosze nie dyskutowac, tylko robi¢, co pan
doktor kaze!” A my, zamiast gryz¢ rurke, popijaliSmy miksturke
i odstawialiSmy gluten. No i mamy w jednym tygodniu dwa wyzyna-
jace sie zeby i jeden ruszajacy sie. Jak tak dalej pojdzie, to wrozka
zebowa wykonczy nas finansowo! Cera synka oczywiscie rowniez
pierwsza klasal

Maz (lat 48) cieszy si¢ ze znikajacych pajaczkow i mniej widocz-
nych zyt oraz z odrastajacych wlosow, ktore na dodatek sa grubsze
i ciemniejsze. Prawie nigdy nie boli go rowniez glowa. Przez ostatnie
3 miesiace wziat tylko raz tabletke przeciwbolowa, bo sobie w koncu
nie poradzit.

Ja rowniez nie biore tabletek, poniewaz wtasciwie nie mam mi-
gren. Nie jest mi rowniez ciagle zimno, a byle powiew wiatru nie
powoduje u mnie bolu zatok. Pozbylam sie takze wiekszosci pajacz-
kow i zylakow. Mysle sobie, ze moje niewidoczne Zyly musza byc
rowniez w bardzo dobrym stanie. Wlosy rosna mi gesciejsze, ale
to akurat mnie nie cieszy, bo i tak na glowie mam afro. Cere mam
duzo lepsza niz w sierpniu tego roku — bardziej sprezysta i gtadka,
a zmarszczki sa albo plytsze (tzw. matpa i lew) albo znikly catkiem
(kurze tapki). Bardzo zblakly mi takze ,stoneczne” plamy na plecach
i ramionach. Mysle, Ze czeS¢ nawet znikta.

Autor: Agusia 23-12-2010, 20:01
Ja jestem zupelnie innym cztowiekiem, od kiedy zapoznatam sie
z ideq Biostone i zaczetam stosowac MO, KB, DP. Kiedys:
® nieustajace, przewlekle stany obnizonego nastroju (nie po-
trafitam wybaczy¢ sobie popetnianych bledow, katowatam sie
byle czym),
m  depresje,
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zaburzony sen,

regularne anginy, stany zapalne gardla,

klopoty z zatokami (bole glowy w czeSci czolowej i w oczo-
dotach,

przewlekle zapalenie pecherza moczowego.

Obecnie:

radosc zycia, duzo pozytywnej energii,

wewnetrzny spokaj, ktorego brakowalo mi cale zycie,

nie przejmuje sie tak bardzo tym, czym nie powinnam si¢
przejmowac,

jestem bardziej otwarta w stosunku do ludzi,

Spie spokojnie 7,5 godziny na dobe i to mi wystarcza, aby
caly dzien pracowac,

wreszcie nie czuje gardla, brak angin i stanow zapalnych,

a zatoki to oczyszczaly mi sie chyba z p6t roku, poprzez
splywajaca gardlem wydzieline,

nie boli mnie juz pecherz moczowy.

Poniewaz mam kandydoze organizmu, pozostaly mi jeszcze:

bialy nalot na jezyku,

nieswiezy oddech,

bialawe naloty na wewnetrznej stronie policzkow,
kruczenia w jelitach, gazy,

wada wzroku -3,75.

Autor: Spiaca 23-12-2010, 21:03

Moim, jak dotad, najwickszym sukcesem, ktory odniostam pijac MO,
sq wzmocnione pazurki. Ponadto przestaty mi wypadac wlosy i ustat
refluks. Reszta pozostala, ale nie poddaje sie.

Autor: Gusiaczek 31-12-2010, 18:31
Do swoich sukcesow moge zaliczyc:

brak  kluchy” w gardle,

oczyscily mi sie pluca z szaro-zielono-zottej wydzieliny, (trwa-
lo to ok. 3 miesigce — palitam ok. 10 lat),

wyregulowanie miesiaczki — cykle 28-dniowe,

brak wysypek alergicznych (miewatam je 2 razy w roku),
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m  pierwsze lato bez alergii (chociaz na poczatku tak intensywnie
swedzialy mnie oczy i ciekto wrecz z nosa, ze zuzylam do-
kladnie 4 tableteczki allertecu),
zniknat zespo6t napiecia przedmiesiaczkowego,
jestem spokojniejsza i bardziej opanowana, chociaz jeszcze
musze nad sobg popracowac,

m  brzuch jest plaski,

m zniknely dwie brodawki z reki, ktore odrastaly po uzyciu
wypalacza,

m zniknely codzienne bole glowy,

m  skora stop jest gladka,

m oczyszczanie zatok trwa nadal.

Pozostalo jeszcze kilka rzeczy:

m stres i nerwy powoduja u mnie mdtosci i bole brzucha (nie
biegunke, jak w ZJD),

®  po wyproznieniu odczuwam dyskomfort w brzuchu, a nie-
kiedy mdtosci,

®  po jedzeniu najczesciej odczuwam ciezar w brzuchu i mdlosci,
musze uwazac co jem i ile,

m  guzek wielkosci siedmiu mm na lewym placie tarczycy,
tupiez i wypadanie wlosow,

m niechec do kontaktow z innymi ludzmi, nasilona w trakcie
0Czyszczania.

Powiekszony gruczot Bartholina — wchionat sie
Oryginalny wpis, bez korekty i redakcji, mozna znalez¢ w pod adre-
sem: www.bioslone.pl/forum/index.php?topic=28744.0

Autor: Rosa 15-01-2014, 15:50

Po pot roku stosowania metod Biostone, gruczot Bartholina wchio-
nat sie w ok. 50%. Obecnie, po dziesieciu miesiacach, zmniejszyt sie
na tyle, Ze go nie wyczuwam. Tak Ze jestem zaskoczona. Nie spodzie-
walam sie tego, tym bardziej, Ze od pieciu lat, kiedy to zostat rozpo-
znany - powigkszat sie tylko. Widok powiekszajacego sie guzka
wielkosci piteczki pingpongowej troche mnie przerazal.
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